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Er zat gelukkig weer muziek in het jaar 2023. Geen lockdowns of belemmeringen van andere aard 
die het uitvoeren van onze activiteiten zouden kunnen verstoren. 
We kunnen dan ook terugkijken op jaar vol leuke activiteiten. 
Alvorens deze de revue te laten passeren moeten  eerst even wat jaarlijks terugkerende vaste 
onderwerpen aan de orde komen. 
 
Uw bestuur zit nog vast in het zadel. Alleen aftredend en niet herkiesbaar is Bea Aalders.  
Na een periode 1 e penningmeesterschap, koos ze voor een stapje terug met een functie als 2e 
penningmeester. Om gezondheidsredenen geeft ze nu deze functie op. 
Naast het bestuur zijn nogal wat leden actief in diverse sectoren. 
Marijke Otten verzorgde dit jaar weer met haar medewerkers de verzoeken tot hulp bij belasting en 
toeslagenkwesties. 
Jan Meijer verzorgde ons ledenbestand en deed de mail en websiteberichten en aanpassingen. 
 
Rob Dapper vertegenwoordigde ons in het samenstellen van het blad Leef-Tijd. Zijn vrouw 
Marianne verzorgde de correcties op artikelen. Guusje Witte zat namens het bestuur in de redactie. 
Als colporteurs zorgden Tom Steenvoorden en Paul Smidt voor een rijke oogst aan adverteerders. 
Heel wat vrijwilligers zorgden voor de distributie van het blad. 
Eind 2023 is gekozen voor een experimentele opzet van Leef-Tijd voor 2024. Per jaar verschijnen 4 
edities inclusief een agenda, waarin de geplande activiteiten staan van zowel Texels Welzijn als van 
de Seniorenvereniging Texel. Deze agenda verschijnt ook nog 6x los van het blad. 
Annemarieke de Vries is aangesteld als hoofdredacteur en gaat het experiment voor een jaar aan. 
 
Els Huisman v Heerwaarden zette zich in voor het invullen en uitvoeren van de maandelijkse 
fietstochten. Zij legde deze vast in een prachtig fotoboek. 
 
Op 13 januari werd een AED Reanimatietraining gegeven in de Buureton, waaraan 17 leden 
deelnamen. 
Later in het jaar op 27 oktober gaf Ellie Barends een workshop over EHBO in en om het huis, 
speciaal voor senioren. 27 leden namen eraan deel. 
 
Op 22 maart was er een muziekoptreden van Dick Raat in De Toegift te Den Hoorn. Hij schetste de 
levensloop van Boudewijn de Groot en speelde diens nummers. 
Honderdtwintig leden bezochten dit optreden en genoten er zichtbaar van. Koffie met gebak en een 
drankje zat bij de prijs in. Vervoer per bus was geregeld. 



Op 22 april namen we deel aan een fietsbeurs, die gehouden werd in de sporthal. 
Wij bemensden een kraam waarin we reclame maakten voor onze vereniging. Els Huisman-v 
Heerwaarden illustreerde de maandelijkse fietstochten met haar fotoboeken. 
Alle nieuwe modellen van electrische fietsen werden getoond en een proefrit ter plekke behoorde 
tot de mogelijkheden. Veel van onze leden bezochten deze beurs en bezochten de voorlichting over 
de veiligheid van het dragen van een helm. 
 
Op 5 november waren we te vinden op de Woon en Lifestylebeurs op de Krim. De deelnemers 
zorgden voor een zeer gevarieerd aanbod. De beurs werd druk bezocht en veel  bezoekers  en leden 
bezochten onze kraam. De bedoeling om mensen kennis te laten maken met onze vereniging 
slaagde en leverde nieuwe leden op. 
 
Van 4 tot en met 11 juni was er de zomerreis naar Konigslütter am Elm in Duitsland met 
hotelovernachting en dagelijks een excursie. Een dagtrip naar Berlijn behoorde tot de hoogtepunten. 
Er reisden 46 leden mee. Alle dagen was het mooi weer met zomerse temperaturen met, zoals het 
hoort, een onweersbui op de laatste avond. Een foto reportage is te zien op onze website. 
 

              
 
 
 
   
 
 
 
 
 
                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Van Sail Den Helder werd op 29 juni met de TX 44  door  110 leden genoten. We  voeren met de 
schepen onder zeil op richting de haven van Den Helder. 
De eigenaar en reisleider van ons schip wist van iedere boot die we tegenkwamen veel details te 
vertellen.  Met een drankje en een hapje plus een flinke regenbui was het een geslaagde middag. 
 
 



Op 31 augustus werd een open dag georganiseerd door de Jeu de Boule vereniging te den Burg. 
Het is een leuke manier van bewegen en ook nog eens een spannend spel voor senioren .  De sociale 
contacten worden ermee bevorderd. 
Een flink aantal van onze leden was al lid of is lid geworden van deze vereniging. 
 
Op 14 september werd een dagreis per bus georganiseerd naar ‘De Abdij van Egmond’. 
Ter plekke werden we ontvangen met koffie en gebak en een voorlichtingsverhaal over de 
geschiedenis van de abdij en de wijze waarop het bestaan nu gefundeerd is. Een ongekend groot 
aantal vrijwilligers geeft uitvoering aan de vele werkzaamheden. Daarna werd ons gezelschap 
opgedeeld in groepen.  Onder leiding van een gids werden we rondgeleid door de tuinen en de 
gebouwen. Een gebedsdienst van de monniken werd in de kerk bijgewoond.  
Daarna volgde een lunch en kon men uitgebreid de winkel bezoeken waar alle zelfgemaakte 
producten werden getoond en verkocht.  41 leden namen deel aan deze reis. 

 
  
Op 7 oktober was er een optreden van de West-Friese Folkloristische dansgroep ‘De Hoogwouder 
dansers’ in de Hof te De Koog. Dit optreden werd bezocht door 39 belangstellenden. 
Daarna trad de groep op in het verpleeghuis ‘Hollewal’ te den Burg. De kosten daarvan namen wij 
voor onze rekening. Het ontbrak het verpleeghuis aan financiële mogelijkheden om bij te dragen in 
de kosten. 
 
 
Op 19 en 20 december werd het Kerstdiner gehouden in Stayokay te Den Burg. Zowel de gerechten 
als de bediening en aankleding werd geheel verzorgd door de staf van Stayokay. 
De belangstelling van onze leden was overweldigend. Daar waar gerekend werd op 80 personen per 
avond, werden dat er 90 vanwege de vele aanmeldingen. 
De Kerstdiners werden opgeluisterd met muziek en kerstverhalen. 
Voor alle leden die om wat voor reden geen deel uit konden maken van de bijeenkomsten, was er 
een kerstpresent. Dit werd door vrijwilligers aan huis bezorgd en persoonlijk overhandigd. 



  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                                       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 



 
 
  
 
Op naar een mooi verenigingsjaar 2024. 
 
 
André van Gent 
Secretaris 


