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In gesprek tijdens bijeenkomst “Praat vandaag over morgen”
Hoe wilt u later wonen, leven en blijven meedoen op Texel?

SV Texel en 'Krachtig ouder op Texel' nodigen u uit om mee te praten over de
toekomst; die van u en van andere senioren!

Op dinsdag 17 november gaan inwoners met elkaar in gesprek tijdens de
bijeenkomst 'Praat vandaag over morgen' in Het Thijssehuis in Den Burg.
Deelname is gratis.

Praat mee over wat belangrijk is

Ouder worden roept verschillende vragen op. De wereld om ons heen verandert
snel. Vergrijzing en krapte op de woning- en arbeidsmarkt vragen om actie.

Kan ik blijven wonen waar ik nu woon? En zo nee, waar wil en kan ik naar toe? Hoe
blijf ik vitaal en actief? Op wie kan ik rekenen als ik later zorg en ondersteuning
nodig heb? Wat kan ik zelf doen of samen met anderen en wat kan ik voor anderen
betekenen?




Voor wie is de bijeenkomst bedoeld?

De middag is bedoeld voor senioren en Texelaars van 65 jaar en ouder. Misschien
bent u nog volop actief en lijkt later nog ver weg. Of u denkt al volop na over
anders wonen, uw eigen gezondheid en vormen van ondersteuning. Waar u ook
staat, u bent van harte welkom. Deelname is gratis.

Inspiratie en praktische oplossingen

Tijdens de bijeenkomst gaat u in groepjes in gesprek over de thema's wonen,
zorg, sociaal contact en vitaliteit. Ervaren gespreksbegeleiders ondersteunen
daarbij. Deelnemers kunnen eigen ervaringen delen, luisteren naar andere
Texelaars en inspiratie opdoen voor verdere stappen om prettig ouder te worden.

Samen werken aan prettig ouder worden

De bijeenkomst gaat niet alleen over uw eigen toekomst maar ook over die van
anderen op het eiland. Wat gaat goed en wat kan beter? De ervaringen, wensen en
ideeén uit de gesprekken worden anoniem vastgelegd en meegenomen in het
vervolg van Krachtig ouder op Texel. Zo blijft het niet bij één middag praten, maar
helpt de inbreng van Texelaars om samen verder te werken aan prettig ouder
worden op het eiland.

Over Krachtig ouder op Texel

Krachtig ouder op Texel is een lokaal programma waarin de gemeente Texel en
maatschappelijke partners samenwerken aan prettig, zelfstandig, veilig en vitaal
ouder worden op het eiland.

De gemeente Texel is verantwoordelijk voor het ouderenbeleid en heeft de
uitvoering van het programma belegd bij Texels Welzijn.




Praktische informatie

Datum: dinsdag 17 november 2026

Tijd: inloop vanaf 13.15 uur, einde programma rond 16.30 uur
Locatie: Het Thijssehuis, Keesomlaan 15, Den Burg

Deelname: gratis

Aanmelden: via g.naber@texelswelzijn.nl of 06 17203472

Informeer ook anderen als partner, vriend of buur. Heeft u vervoer nodig of kunt u
iemand meenemen? Geef dit dan even door bij uw aanmelding.
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