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Leef-Tijd 
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Inhoud

Voor u ligt het blad Leef-Tijd, een initiatief van de 
Senioren-vereniging Texel en Texels Welzijn, in een 
nieuw jasje. Naast het nieuwe uiterlijk is ook het aan-
tal uitgaven aangepast. U krijgt het blad, zoals aan-
gekondigd in de vorige editie, vier keer op de mat. 
Naast dit nummer komen er ook edities uit in mei, 
augustus en november. Ook ontvangt u zes keer de 
agenda, namelijk in maart, april, juni, juli, september 
en oktober. 

In de agenda (die u in deze uitgave op de midden- 
pagina’s kunt vinden), staan vaste en inciden-
tele activiteiten. Naast de activiteiten van de 
Seniorenvereniging Texel en Texels Welzijn plaat-
sen we ook activiteiten die voor onze doelgroep 
interessant zijn. Wilt u iets in de agenda geplaatst 
zien, stuur dit dan naar agenda@txleeftijd.nl. De 
deadline voor de apriluitgave is 5 maart, voor de 
mei-uitgave kunt u tot 5 april inzenden. 

In de vorige uitgave stond een nieuw emailadres voor 
bijdragen aan het blad Leef-Tijd, maar dat is inmid-
dels weer gewijzigd. U kunt uw bijdragen sturen naar 
redactie@txleeftijd.nl 

We hopen dat het nieuwe uiterlijk u aanspreekt.
Laat gerust weten wat u ervan vindt via
redactie@txleeftijd.nl. 

Tot slot: zonder onze adverteerders kunnen we dit 
blad niet kosteloos aan u aanbieden. We zijn dan 
ook heel blij dat ze deze uitgaven mogelijk maken. 
Daarom speciale aandacht voor alle bedrijven die in 
Leef-Tijd adverteren!

Namens de redactie,
Marianne Dapper en Annemarieke de Vries 
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Alles wat ze in haar leven waardevol genoeg had 
gevonden om te bewaren, ging door mijn handen. 
Dozen vol knipsels, sinterklaasgedichten, kinderteke-
ningen en schoolschriftjes. Een paspoort uit de oor-
log, vergeelde bestelboekjes van toen de kruidenier 
nog aan de deur kwam, de koopakte van het ouder-
lijk huis. 
Tussen deze kleinoden vond ik ook een met potlood 
geschreven tekst, op de achterkant van een brief 
van de LTS. Wij gebruikten vroeger alle onbedrukte 
stukken papier als boodschappenbriefje, tekenvel of 
huiswerkkladje.
De brief was van 1976, dus de tekst op de achterkant 
stamde ook uit die tijd. In het sierlijke schuine hand-
schrift van mijn moeder las ik: 
“Het was zo’n jaar of twee geleden dat je bij ons je 
intrek nam. Meteen toen ik je zag, al jaren getrouwd 
en moeder van zeven kinderen, was ik verliefd op je.”
Ik kreeg het warm. Mijn moeder? Verliefd? Ik zag haar 
voor me zoals ze in die jaren was. Altijd hard werkend 
om de eindjes aan elkaar te knopen. Een vrouw die 
man, kinderen, huis en tuin verzorgde. ’s Avonds te 
moe om nog lang op te blijven. Zij? Verliefd?
Geschokt las ik verder.

“En hoewel de liefde maar van één kant kwam, deed 
je je uiterste best om het me iedere dag weer naar de 
zin te maken.  Uren werk nam je me, zonder klacht 
of commentaar, uit handen. Opeens had ik meer tijd 
voor de stapel naai- en verstelwerk, waar voorheen 
nooit een eind aan leek te komen. De eerste jaren 
bleef je me trouw, daarna liet je me wel eens een 
enkele keer in de steek. Maar door tussenkomst van 
derden werd het steeds weer goed tussen ons.”

Mijn ogen raasden over de vervaagde potloodwoor-
den. Waar ging deze bekentenis heen? Moest ik 
het beeld van mijn moeder - altijd slovend met een 
schort voor - bijstellen? Een geheime liefde! Welk ro-
mantisch mysterie kwam hier boven water?  

“Je bent nu de langste tijd bij me geweest, want je 
krijgt ouderdomsklachten. Over een poosje ga je me 
voorgoed verlaten. Ik weet: niemand is onmisbaar. 
Maar nooit zal ik vergeten wat je vooral de eerste 
jaren voor me betekende. Mijn eerste trouwe was-
automaat.”

Een romantisch 
geheim
Het was 2010 en de bezittingen van mijn moeder 
(88) moesten vanwege haar verhuizing naar het ver-
pleeghuis geminimaliseerd worden tot een enkele 
kast. Een weemoedige klus.

Marianne Witte en moeder G. Witte-Bakker 

Naschrift 2024

Dit stukje is gepubliceerd in de Libelle van 18 juni 2010. Ik had niets tegen mijn moeder gezegd en 
verraste haar ermee. Ze was trots en iedereen in het verpleeghuis ook. Het leuke was dat ze toen pas 
vertelde dat ze het in 1976 zelf ook al naar de Libelle had gestuurd, maar dat het tot haar teleurstelling 
nooit werd geplaatst. Ik was blij dat ik dat onbewust recht heb kunnen zetten 
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Op nieuwjaarsdag bereikt me het bericht dat mijn 
broer met spoed is opgenomen in het ziekenhuis te 
Dordrecht. Na een aantal dagen is hij weer redelijk 
opgeknapt en aanspreekbaar. Vandaar dat ik vandaag 
met mijn NS voordeelkaart even op en neer reis. Nou 
ja, even?! Bootje acht uur heen en die van half zeven 
in de avond weer terug. Maar de anderhalf uur die ik 
bij mijn broer kan doorbrengen is van grote gevoels-
waarde. Nadat ik het ziekenhuis heb verlaten zit ik 
op ’het gezondheidsplein’. Met uitzicht op een over-
dekte ijsbaan aan de overkant van het plein, kleum 
ik het af op een busbaan. Brrrrr, hoor ik naast me 
als ik even niet oplet. Wat een koude rot wind. Het 
komt uit de mond van een vrouw, ongeveer van mijn 
leeftijd, schat ik. Dat zeker, beaam ik, maar nu schijnt 
tenminste een zonnetje en het is droog.
Niks an. Geef mij maar die hogere temperaturen. Mijn 
man ligt hier in het ziekenhuis en ik moet er iedere 
dag heen en dan met die kou. Vandaag is ie jarig en ik 
had een taartje voor hem meegenomen, maar hij had 
er geen zin an. Ze laat me op haar telefoon een foto 
zien van een onaangeroerd slagroomgebakje.

Waarschijnlijk mag hij morgen naar de revalidatieaf-
deling. Dan wordt alles wat beter, hoop ik.
Tja en dan is het wachten op de opname van mijn 
zoon. Hij heeft een te groot hart. Ze denken het ope-
ratief kleiner te kunnen maken. Maar ja hij is nogal te 
zwaar en dan opereren ze niet. Hij houdt van lekker 
eten, gezelligheid met vrienden en een stevig biertje. 
Dat houdt nu even op. Was u ook in het ziekenhuis? 
Even bij mijn broer, zeg ik. Nu ga ik weer naar Texel, 
waar ik woon.
Texel??? Dat is een hele reis. Onze dochter woont 
in Heerhugowaard. Ze heeft een goede baan in een 
groot hotel aan de kust. Haar man werkt in de offsho-
re. Mijn man en ik reisden met de trein vanuit Dordt 
een paar jaar op en neer om voor de kleinkinderen te 
zorgen terwijl de ouders werkten.
Dat was wel een opgave, maar ja, ze werken tegen-

woordig allemaal en je doet het voor je kinderen.
Mijn zoon hebben we óók moeten helpen nadat hij 
ging scheiden. We hebben hem nog even in huis ge-
had, totdat hij een woning kreeg. We hielpen hem 
met opknappen. Tja, dat doe je óók gewoon.
Mijn man was toen al met pensioen. Hij werkte bij 
duPont de Nemours. Misschien kent u dat bedrijf uit 
het nieuws. Pfas ellende. Al die jaren hebben we ge-
woond onder de rook van die chemische troep. Mijn 
man is nu 81, maar bijna al zijn collega’s uit die tijd 
zijn er niet meer. Dan heeft uw man geluk gehad, zeg 
ik. Dat wel, maar al die mensen kwamen vroeger bij 
ons thuis en gezellig dat het was. Allemaal voorbij 
door die stinkfabriek.

Dan komt de bus en we stappen in. Ik neem plaats 
tegenover haar. Vrijwel meteen haalt ze een plastic 
mapje uit haar tas en laat me krantenberichten zien 
over een rechtszaak tegen Dupont.
Misschien levert het u nog een bedrag aan schade-
vergoeding op, suggereer ik. Ach kom toch meneer. 
Het is klein duimpje tegen de reus. Ze winnen altijd 
met al die advocaten. Nee, dat wordt niks. Het map-
je verdwijnt en een ander verschijnt. Een krantenbe-
richt over haar jubilerende zoon, die een stoel meer 
dan vult. Hij werkt al jaren in de beveiliging, licht ze 
me voor. Op deze foto is hij nog erg zwaar, maar hij is 
al vijftien kilo kwijt en nu moet hij er nog tien. Eerder 
opereren ze hem niet.
Dan stopt de bus bij het station. Ik moet nog een 
overstap, zegt ze. Niet te lang wachten met die kou, 
hoop ik. Ik moet nog helemaal naar ‘De Staart’. Nou 
meneer, goeie reis en vergeet u niet uit te checken. 
Anders kost het u geld. Hier scheiden onze wegen. 
Een bijzondere ontmoeting die hooguit 20 minuten 
duurde. 
Wachtend op de trein laat ik alles nog even de revue 
passeren, wat resulteert in een vraag, waarop ik ei-
genlijk het antwoord al weet.
Van wie zou die zoon dat grote hart hebben?!

Een romantisch 
geheim

Een ongewone  
ontmoeting met  
een gewoon mens 
Zondag 7 januari. Het is vandaag de eerste 
winterse dag met een koude oostenwind.

André van Gent
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De verkiezingen zijn voorbij en hebben een verras-
sende winnaar gebracht. De VVD bracht het kabinet 
ten val op het thema migratie; maar hun berekende 
keuze voor nieuwe verkiezingen, ging voorbij aan de 
enorme onvrede onder de Nederlandse bevolking, 
die zich toespitste op bestaanszekerheid die onder 
druk zou staan door de komst van te grote aantallen 
asielzoekers. Die onvrede leidde naar een keuze 
voor de partij, die de komst van asielzoekers al veel 
langer tot de hoogste prioriteit had verklaard. Mark 
Rutte had zich verrekend; Geert Wilders die nooit 
enige verantwoordelijkheid had genomen voor welk 
beleid dan ook, triomfeerde. De grote vraag die met 
deze verkiezingsuitslag werd gesteld, is: hoe dam-
men we de komst van migranten in? Die vraag is 
gemakkelijker gesteld dan beantwoord. Want waar 
hebben we het over, als we spreken over migranten, 
respectievelijk het migratieprobleem?

Asielzoekers en arbeidsmigranten
De afgelopen tien jaar vormden asielzoekers ge-
middeld 11 procent van de migranten die naar 
Nederland kwamen. De grote meerderheid van die 
11 procent waren kansrijke asielzoekers uit Syrië, 
Afghanistan en andere gewelddadige landen. Een 
minderheid vormden kansloze asielzoekers, afkom-
stig uit zogenaamde veilige landen zoals Marokko, 
Tunesië of Senegal. Een groep die het getal vluch-
telingen in 2022 en 2023 flink opstuwde, waren de 
Oekraïners, maar zij werden aanvankelijk vooral 
welkom geheten. Een groot deel van hen is inmid-
dels gewoon aan het werk, ook in bijvoorbeeld de 
supermarkten op Texel. De 89 procent migranten 
die geen asielzoekers waren, zijn voornamelijk ar-
beidsmigranten en studenten. De arbeidsmigranten 
vormen een zeer diverse groep. Je hebt hoogbetaal-
de kennismigranten uit alle delen van de wereld. Zij 
werken hier bij universiteiten, ASML, Shell en ande-
re hightech bedrijven.
De grootste groep echter zijn de arbeidsmigranten 
uit andere Europese landen, vooral Polen. Zij wer-

ken legaal in de bouw, de tuinbouw, de industrie 
en zelfs in de zorg. Nederland kent in heel veel be-
roepssectoren een groot tekort aan personeel. Die 
tekorten worden ingevuld door migranten, die bin-
nen Europa vrij mogen reizen en werken. De groep 
studenten is per definitie tijdelijk in Nederland. Zo is 
bijna de helft van de studenten aan de universiteit 
van Wageningen van buitenlandse afkomst, onder 
meer veel Chinezen, die afkomen op de hoge kwali-
teit van ons landbouwonderwijs.

Illegaal
Er is nog een groep die buiten alle cijfers valt, de 
illegale migranten. We weten niet precies hoeveel, 
maar het zijn er tienduizenden. Ze zijn hier, omdat 
ze hier kunnen werken, vooral in de bouw, de hore-
ca en de tuinbouw. Zo werken in het Westland van 
oudsher grote aantallen illegale arbeiders, veelal 
slecht gehuisvest en ondermaats betaald. Hoewel 
werkgevers, die een illegale arbeider tewerkstellen, 
tegenwoordig een boete kunnen krijgen, is de pak-
kans klein en het voordeel te groot. 

Waarom vluchten zij?
De discussie over migranten gaat in Nederland vrij-
wel uitsluitend over de vraag hoe we de komst van 
migranten kunnen ontmoedigen en tegenhouden. 
Onder het populaire motto: ‘eigen volk eerst’. In feite 
gaat het hierbij vooral over de komst van asielzoe-
kers, al dan niet kansrijk. 
We praten niet of nauwelijks over de grote meerder-
heid van volstrekt legale arbeidsmigranten, zonder 
wie onze economie nauwelijks meer kan draaien. 
De partijen die momenteel werken aan een coalitie, 
hebben deze groep arbeidsmigranten inmiddels wel 
in ogenschouw genomen, maar beseffen tegelijk dat 
ze een onmisbare schakel zijn op onze arbeidsmarkt. 
Ze zijn zo belangrijk, omdat onze autochtone bevol-
king al jaren krimpt, vergrijst en niet meer in staat is 
alle benodigde arbeid te verrichten. Dus, als je niet 
meer arbeidsmigranten wilt, wat wil je dan? Een 

Het migratievraagstuk
De verkiezingen zijn voorbij en hebben een verrassende winnaar gebracht. De VVD 
bracht het kabinet ten val op het thema migratie; maar hun berekende keuze voor 
nieuwe verkiezingen, ging voorbij aan de enorme onvrede onder de Nederlandse  
bevolking, die zich toespitste op bestaanszekerheid die onder druk zou staan door de 
komst van te grote aantallen asielzoekers. 

Kees Dekkers 
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beetje tegengaan, arbeidstekorten maar accepteren 
of eigen mensen oproepen meer uren aan de slag 
te gaan. Allemaal niet zo eenvoudig. Dus toch maar 
weer kijken naar de asielzoekers. 

Dan stelt zich de vraag: waarom verlaten zoveel men-
sen hun eigen familie, hun eigen land om met gevaar 
voor hun leven de reis te maken naar Europa? Dat 
gevaar is levensgroot, want duizenden vluchtelingen 
sterven onderweg op zee, in de woestijn of gewoon 
langs de kant van de weg. Weten ze dat in Afrika en 
Azië niet of maakt het hen niets uit? Nou, het is al lang 
bekend dat ze dat drommels goed weten, maar dat 
het voor mensen, die geen perspectief meer zien in 
eigen land, niets meer uitmaakt. In tal van interviews 
geven deze vluchtelingen aan dat ze in hun eigen 
zogenaamd veilige landen zoals Marokko, Tunesië 
en andere Afrikaanse landen geen perspectief meer 
zien op een menswaardig leven voor henzelf en hun 
familie. Dus worden, ook na mislukte pogingen, de 
centen weer bij elkaar geschraapt om duur te beta-
len aan smokkelaars die beweren een overtocht te 
garanderen. En zolang de wereld niets doet aan deze 
perspectiefloosheid, zullen mensen naar het rijke 
Westen trekken en blijven trekken. In Engeland pro-
beren ze de grens potdicht te houden voor asielzoe-
kers, maar feit is dat zelfs deze eilandstaat daartoe 
niet in staat is. Tot op heden komen er elk jaar meer 
migranten in wrakke bootjes op de Engelse kusten 
aan. De meesten van hen spreken het Engels dat ze 
geleerd hebben van hun koloniale meesters en kun-
nen onmiddellijk onderduiken bij familieleden die al 
eerder zijn aangekomen. In Europa zien we hetzelfde 
verschijnsel. Wat we ook proberen, het lukt dom-
weg niet om de asielstroom in te dammen. Het lukt 
Griekenland niet met pushbacks, het lukt Italië niet 
met intensieve patrouilles op zee, het lukt geen enkel 
Europees land. 

Ontwikkelen van perspectief
De enige manier om asielzoekers te motiveren niet 
naar Europa te komen, is perspectief in eigen land. 
Maar daar doen we vrijwel niets aan. Op ontwik-
kelingssamenwerking wordt al jaren bezuinigd. De 
PVV pleit zelfs voor volledige stopzetting. Onze su-
permarkten liggen vol met producten uit de derde 
wereld, maar altijd tegen de laagst mogelijke prijs. 
Hetzelfde geldt voor textiel, voor tropisch hardhout, 
voor onderdelen voor computers en andere appara-
tuur. In heel de derde wereld worden grondstoffen 
tegen de laagst mogelijke prijs gewonnen, terwijl er 
tegelijk zo min mogelijk belasting aan het land van 
herkomst wordt betaald. De grootste winst zit bij de 
verwerking van de grondstoffen tot eindproducten, 
maar dat verwerken gebeurt hier. 

De derde wereld heeft dus op alle fronten het na-
kijken. Van eerlijke handel is geen sprake, zolang 
wij te weinig betalen aan de bron, waardoor uit-
buiting aan de orde van de dag is. Als arbeiders 
staken voor een beter loon in de textielfabrieken 
van Bangladesh, worden die gewoon gesloten, tot-
dat, door honger gedreven, de mensen maar weer 
terugkomen, opnieuw een illusie armer. De vissers 
van Senegal, Mauritanië en al die andere Afrikaanse 
kustlanden zien hun zeeën leeggevist worden door 
de grote trawlers die komen van Europa en ja, ook 
van Nederland. De vis wordt duur betaald, hier, maar 
vooral daar. In veel kustlanden is visvangst nauwelijks 
meer mogelijk. Is het dan vreemd dat mensen trek-
ken naar de landen waar die grote schepen vandaan 
komen? In heel Afrika spreken de meeste mensen als 
gevolg van het koloniale verleden naast hun inlandse 
taal ook Engels, Frans of Portugees. Ze kunnen zich 
dus gemakkelijk redden in de landen van hun voor-
malige machthebbers. Adriaan van Dis noemde dat 
onlangs in een lezing dat de kolonie terugslaat. Dat is 
ook wat feitelijk aan het gebeuren is. 
Ik ben jarenlang voorzitter geweest van Fair Trade 
Original, een importorganisatie, die ernaar streefde 
producenten een eerlijke prijs te betalen. Maar dat 
kon alleen, omdat alle tussenhandel overgeslagen 
werd. Rechtstreeks inkopen bij de producent en ver-
koop via wereldwinkels, die vooral door vrijwilligers 
gerund werden. Op onze wereldmarkt was en is Fair 
Trade een zogenaamde nichemarkt, die goedmoedig 
getolereerd wordt, maar feitelijk te klein is om echt 
veranderingen te kunnen bewerkstelligen. Zolang die 
echte verandering ten gunste van de producenten en 
arbeiders in het Zuiden uitblijft, zullen ze naar onze 
streken komen, of we dat leuk vinden of niet. 
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Binnen een mum van tijd is
je auto weer blinkend schoon!

Ma-vr 8-21/ za 9-20 / zo 10-20 uur | Bernhardlaan 200 – Den Burg

Kijk voor meer info op: www.wasstraatrentenaar.nl

Met trots voor u gebrouwen. Geen 18, geen alcohol.www.TEXELS.nL
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Met de app kun je de mantelzorg voor familie, ande-
re naasten of buren delen. Wie gaat wanneer langs, 
gaat mee naar het ziekenhuis, doet boodschappen, 
kookt of haalt een stofzuiger door huis?
Met behulp van een agenda kunnen de gebruikers 
afspraken en taken op elkaar afstemmen.
Maar ook het delen van foto’s en updates, of chatten 
en videobellen is mogelijk.

Kijk voor meer info op: www.hello247.nl
De app Hello 24/7 is er in een eenvoudige gratis versie.

Mantelzorg-app: 
Hello 24/7
Sinds de app Hello 24/7 in 2022 werd  
gelanceerd, hebben zo’n 50.000 mantel-
zorgers de app gedownload. 

Van 1 december 2023 tot 1 april 2024 kunt u 
energie-toeslag over 2023 aanvragen. Nog veel 
Texelaars hebben dat niet gedaan, terwijl ze dat 
wèl kunnen krijgen! En het gaat om maar liefst 
€ 1.300!

Wat moet u daarvoor doen? Allereerst kijken 
hoe hoog uw netto-inkomen in één maand in 
2023 was. Dat vindt u het gemakkelijkst op uw 
bankrekening, b.v. in november. Tel daarbij op 
het inkomen van uw eventuele partner. Dit gaat 
dus om pensioen, uitkering, alimentatie, salaris, 
overige werk. Kijk dan op dit overzichtje:

Toch nog een keer: 
energie-toeslag! 

Carla Bakker

Leefsituatie netto-inkomen 
per maand

van 21 jaar tot pensioengerechtigd

alleenstaand of alleenstaande ouder € 1.703,27

gehuwd, samenwonend* € 2.433,23

Leefsituatie

Vanaf pensioengerechtigde leeftijd

alleenstaand € 1.900,72

gehuwd/samenwonend* € 2.581,04

Is uw inkomen lager? Grote kans dat u de toeslag 
kunt krijgen. 

* Woont uw volwassen kind bij u in huis? Dan is de 
berekening anders.

Op de website van Gemeente Texel vult u het 
aanvraagformulier in. Zie: www.texel.nl/energie-
toeslag. Daar moeten wel wat paperassen bij.

Hulp bij het aanvragen van 
de energietoeslag

Twijfelt u of u in aanmerking komt voor de  
eenmalige energietoeslag of heeft u hulp 
nodig bij het aanvragen daarvan? Neem dan 
even contact op met Texels Welzijn voor het 
maken van een afspraak - tel. 0222 312696.
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Half zeven? Ja, mijn man moest zich echt om half 
zeven melden voor opname in het ziekenhuis in 
Alkmaar Paniek, want dat haal je dus niet vanaf 
Texel. Nu hebben wij genoeg familie en vrienden aan 
de overkant, waar wij altijd welkom zijn voor een 
overnachting. Maar je wilt niet echt dat je dochter, 
zus of wie dan ook, om vijf uur, half zes het bed uit 
moet om jou bijtijds in het ziekenhuis af te leveren. 
Hoewel ze dat graag voor ons doen, en er dus ook 
al een afspraak voor was gemaakt, kreeg ik een dag 
vóór de ingreep een goede tip van een vriendin: Het 
Familiehuis Noordwest!

Rust
De vriendin vertelde dat je in het Familiehuis een 
kamer kunt huren als je partner, kind of familielid 
een paar dagen in het ziekenhuis in Alkmaar moet 
verblijven. Daar moest ik meer van weten, maar 
het was wel zondag, en maandag was de opname. 
Ik had inmiddels een telefoonnummer maar zou ik 
durven bellen? Zij die mij kennen, weten dat ik dus 
die zondagmiddag toch maar even de telefoon heb 
gepakt. Ik kreeg een heel lieve vrijwilligster aan de 
lijn. Binnen vijf minuten wist ik dat wij dezelfde avond 
nog welkom waren, zodat wij de volgende morgen 
zeker op tijd in het ziekenhuis zouden zijn. Omdat Jan 
op dat moment zeer slecht ter been was, kregen wij 
ook meteen een gelijkvloerse, aangepaste kamer. 

Het huis
Vóór ik alle superlatieven inbreng over hoe gewel-
dig dat verblijf ons bevallen is, zal ik eerst iets meer 
vertellen over het huis. Het gebouw, groot en mooi, 
met een prachtige tuin eromheen, staat op vijf mi-
nuten lopen van de achteringang van het ziekenhuis. 
Je hebt in het Familiehuis de beschikking over een 
eigen kamer met sanitair en daarnaast zijn er twee 
gemeenschappelijke woonkamers met onder ande-
re een stel uitnodigende zitjes, leeswerk, een TV en 
een grote kist vol kinderspeelgoed. Ook kun je in een 
van de twee keukens desgewenst zelf iets koken of 
bakken. Meteen na aankomst kon ik koffie en thee-
zetten, want alles daarvoor is aanwezig, tot aan een 

gevulde koekjestrommel toe. Onze aangepaste ka-
mer was beneden, dat was fijn, maar ook de kamers 
boven zijn, voor ouderen of slecht ter been zijnde, 
goed bereikbaar via de traplift. 

Vrijwilligers
Ik vond het meest fijne aan het verblijf daar dat je, 
tijdens de dingen die nodig zijn om de patiënt in het 
ziekenhuis weer gezond te maken, op loopafstand 
een eigen plek hebt om je even terug te trekken. Ik 
hou van winkelen, en het centrum van Alkmaar ligt 
daar om de hoek, maar ik had even wat anders aan 
mijn hoofd. Ik wist dat ik bij calamiteiten nu dichtbij 
was en kon daar onze kinderen, ook ongerust en be-
nieuwd, in alle rust ontvangen.
Voor het schoon en netjes houden van het huis, en 
niet onbelangrijk ook voor een luisterend oor, wordt 
gezorgd door een team van vrijwilligers. Daarnaast is 
een groot deel van de dag huismanager Rianne (een 
schat!) aanwezig voor eventuele vragen. Van haar 
kreeg ik een pasje waarmee ik tijdens mijn verblijf 
met korting kon eten in het personeelsrestaurant en 
het bezoekersrestaurant van het ziekenhuis. 

Ziekteverzekering
Voor dit alles betaal je, dankzij alle vrijwilligers, niet 
meer dan 40 euro per dag. Omdat Jan de derde dag 
uit het ziekenhuis ontslagen werd, maar wij niet naar 
huis konden omdat er die dag een vreselijke storm 
over Nederland trok (weet u nog…) en wij samen een 
extra nachtje mochten blijven, betaalden wij voor 
drie dagen 120 euro. Een bedrag dat wij tot onze ver-
bazing na een week keurig terug ontvingen van onze 
ziekteverzekering.

PS: voor hij vragen daarover krijgt: het dotteren van 
Jan is perfect gegaan!

Een goede tip:  
het ‘Familiehuis 
Noordwest’

Riet Veenendaal

Voor meer informatie over het Familiehuis  
of aanvraag: www.nwz.nl/familiehuis of bel: 
072 - 503 7310 
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Een dementheek is een verzameling boeken over 
dementie. Een kleine greep uit het aanbod: informa-
tieve boeken, indringende romans, interviews met 
mensen met beginnende dementie, biografieën en 
zelfs prentenboeken. Die zijn bedoeld voor jonge 
kinderen, om uit te leggen wat er met opa of oma 
gebeurt als er sprake is van dementie. ‘Opa Toetoet’ 
en ‘Oma’s hoofd is versleten’ voor de jongsten. Voor 
de oudere kinderen is er ‘De ogen van Sitting Bull’ en 
‘De juiste snaar. Kortom een uitgebreide collectie. 

Uit de enquête afgelopen najaar onder bezoekers 
van het Alzheimer Café, bleek dat heel weinig be-
zoekers gebruikmaken van de dementheek. Het 
Alzheimer Café beschikt over een grote hoeveelheid 
boeken en dvd’s over dementie, die gratis uitge-
leend worden aan geïnteresseerden en bezoekers. 

SeniorWeb 
SeniorWeb is een landelijke ver-
eniging met 150.000 leden, ruim 
500 leslocaties en 2.800 vrijwilli-
gers. Ze zijn sinds 1996 actief, met 
als doel de digitale wereld begrij-
pelijk te maken, zodat iedereen 
het gemak en het plezier van com-
puter en internet kan ervaren.

Tablets, onderhoud en veiligheid, 
smartphones, WhatsApp, de OV-
Chipkaart, Windows: wat u ook 
wil leren, u kunt hiervoor terecht 
bij SeniorWeb, met o.a online cur-
sussen. Maar ook voor hulp kunt u 
terecht bij de telefonische of digi-
tale helpdesk. 

Als u lid wordt van SeniorWeb 
ontvangt u wekelijks een digitale 
nieuwsbrief en vier keer per jaar 
het tijdschrift Enter. U kunt zelf 
eens een kijkje nemen via www.
seniorweb.nl 

In de bibliotheek in de Drijverstraat 
kunt u een cadeaubon halen, 
waarmee u een jaar gratis lid-
maatschap ontvangt (een jaarlid-
maatschap kost 38 euro). 

U vult de bon in en levert hem in 
bij de balie. Loop gerust even bin-
nen bij de bibliotheek. De mede-
werkers helpen u graag! 

Dementheek in 
het Alzheimer 
Café

Liesbeth Rijk

Iedereen heeft weleens gehoord van de 
apotheek, bibliotheek of speelotheek. 
Maar wat is een dementheek? 

Er is recentelijk een overzicht opgesteld van alle 
boeken, waardoor men rustig thuis kan bekijken 
wat er zoal beschikbaar is. Deze boekenlijst kunt u 
opvragen via e.rijk@zorgring.nl. Voor degenen die 
dat willen, is er een papieren exemplaar beschikbaar 
bij de informatietafel.

Natuurlijk bent u van harte welkom in het Alzheimer 
Café, om zelf een kijkje te nemen op de laatste dins-
dag van de maand in De Buureton. Inloop met een 
kopje koffie vanaf 19.15 uur. Aanvang 19.30 uur. De 
toegang is gratis en reserveren is niet nodig. 
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De Senioren-hypotheek is voor u heel interessant. 

    Siebe Waaijer 

Kogerstraat 61, Den Burg                    0222-315207 

       Wilt u geld lenen voor aankoop woning, verbouwing,   
       schenking of lening aan uw kinderen, vakantie?  
 
       Rekenvoorbeelden van Senioren-Hypotheek  met 30 jaar vaste rente: 
       

            1 x AOW: maximale hypotheek €   76.000,= maandlast € 300= 
      2 x AOW: maximale hypotheek € 105.000,= maandlast € 432,= 
 
        
       Nieuwsgierig? Bel ons gerust voor meer info of kom langs. 

          info@waaijeradvies.nl            www.waaijeradvies.nl 

De specialist voor
uw droomhuis op maat

Realiseer uw woning welke
voldoet aan al uw wensen.

T 0224 - 59 16 19 frecohuis.nlinfo@frecohuis.nl

12
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Maar is dat wel verstandig?
Want wie medische informatie zoekt op internet, 
krijgt gegarandeerd een enorme hoeveelheid aan in-
formatie over zich heen.
Zeker iemand die géén diagnose heeft, maar wél 
klachten ervaart en die gaat zoeken op internet, krijgt 
te maken met die hoeveelheid informatie.
Wie bijvoorbeeld zoekt op ‘steken in de darm’, kan 
uitkomen op het Prikkelbare Darm Syndroom, maar 
ook op darmkanker, een verstopping of een blinde-
darmontsteking.
Bij ‘bult achter oor’ vind je informatie over een bac-
teriële infectie van het bot, opgezette lymfeklieren 
tot kanker toe.

Zelf een diagnose te stellen op basis van de informa-
tie op internet is daarom erg onverstandig. Of je raakt 
ervan in de stress, of je bagatelliseert het, waardoor 
je misschien te laat de juiste medische hulp krijgt. 
Bij klachten is het altijd verstandig om de huisarts te 
bezoeken. Die kan kijken wat er aan de hand is en 
je eventueel doorsturen naar een medisch specialist.

Maar wat als je al wél een diagnose hebt gekregen 
van de specialist en je daarover meer wilt weten? 
Ook dan is het verstandig om altijd eerst te informe-

ren bij je behandelend arts waar je meer informatie 
kunt krijgen over je specifieke aandoening.
Soms is er een patiëntenvereniging met een informa-
tieve website of hebben specialisten zelf het initiatief 
genomen om een website te maken over een bepaal-
de ziekte. Zij kunnen je daarnaar verwijzen. Zo weet 
je zeker dat de informatie die je leest ook klopt.
Goede raad: gebruik het internet verstandig en ga 
niet op zoek naar informatie over bepaalde aandoe-
ningen jezelf of een ander betreffende, want je ziet 
door de bomen het bos niet meer en dat geeft heel 
veel onrust. 
Ik kan dat beamen omdat ik zelf ook zo’n zoeker ben 
en dus behoor tot de 80% van mijn landgenoten. 
In onze jeugdjaren was wat betreft zoeken geen spra-
ke.
De huisarts (die je toen nog thuis een bezoek bracht) 
vertelde wat je mankeerde en of dat een reden was 
om een specialist te bezoeken. Je geloofde zijn bevin-
dingen en vertrouwde erop dat de voorgeschreven 
medicijnen de juiste waren.
Blijft de vraag wat beter is: alles willen weten wat 
ziektes betreft, of uitgaan van de expertise van de 
huisarts of specialist.

Niet verstandig
Onderzoek van de Consumentenbond onder 5.700 panelleden laat zien dat 
ongeveer acht op de tien Nederlanders online naar medische informatie op zoek 
gaat. Ze willen meer weten over hun (mogelijke) aandoening of over het medicijn 
of de medicijnen die ze gebruiken.

Henk Snijders
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Vroeger was het eenvoudig: je ging naar de lagere 
school, dan naar de ambachtsschool (later de LTS) of 
de ULO (daarnaast later de HBS) en daarna aan het 
werk. Slechts een enkeling ging nog verder leren. Hoe 
ver je was, was toen makkelijk aan te wijzen. Maar nu 
is dat niet meer zo eenvoudig. 
Eén van mijn jongens ging studeren, haalde onder-

tussen zijn onderwijsbevoegdheid, stond voor de 
klas, begon daarnaast een eigen bedrijf, terwijl hij 
nog moest afstuderen. Die rechte lijn, waarlangs je 
zou kunnen afmeten hoe ver hij was, was ver te zoe-
ken. ‘Hoe ver ben ik nou’ is een intrigerende vraag; je 
moet dan om te beginnen eerst weten waar je bent 
begonnen en waar je naar toe wilt gaan. Waar bevind 

Pap, hoe ver ben ik nou?
Dat vroeg mijn zoon aan mij. Ik was door de vraag wat overrompeld. 
Was dat ongeduld van hem, teleurstelling, gebrek aan ijkpunten naar 
een misschien nog onduidelijk doel? 

Peter Bakker
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je je nu op die lijn? Loopt de lijn recht of krom en is 
het eindpunt nog steeds op dezelfde plek? Met alles 
wat er verandert, en dat is heel veel, verandert ook 
telkens het perspectief. 

Een vriend van me deed een aantal jaren studie-
begeleiding van studenten aan de Universiteit van 
Eindhoven. Die constateerde, dat vijf jaar na het af-
studeren, nog maar vijf procent van de geslaagden 
werkzaam was in het vakgebied waarin ze waren af-
gestudeerd. Hoever ze waren, hing meer af van hoe 
ze in staat waren met veranderingen mee te buigen 
of (beter nog) daarop te anticiperen.
In de zestiger jaren stapte ik op mooie zomerse avon-
den na negen uur, zo gauw ik de deur kon sluiten, 
op mijn fiets en tufte eerst via de Hogeberg richting 
de waddendijk. Na een hele dag in de winkel, had 
ik behoefte aan frisse lucht. Mijn dagen duurden in 
die tijd van 9 tot 9, want toen waren de winkels voor 
de toeristen ’s avonds ook nog open. Druk was het 
meestal niet en die avondopening is dan ook, na nog 
een stuiptrekking door instelling van één koopavond, 
een stille dood gestorven. Bij de dijk draaide ik om, 
om dwars over het eiland naar de duinen te rijden, 
tegen het purperen licht in van de ondergaande zon. 
Vanaf een duintop genoot ik dan van de, in een zee 
van kleuren, wegzakkende zon. Herhaling maakte 
het tot een soort ceremonie.

Waar ik toen, bij het ondergaan van de zon, steeds 
mee bezig was, was: wie ben ik nu helemaal en wie 
wil ik zijn? Niet eens ‘hoe ver’-, maar ‘wíe’ ben ik? 
Ben ik wat ik doe? Of ben ik ook nog iets anders? 
Moet ik mijn leven lang blijven doen wat ik nu doe, 
opgeslokt worden door de macht der gewoonte, of 
wil ik ook andere ambities volgen?

Terwijl ik dit schrijf zitten we - naar ik aanneem, want 
het zal weer een zware bevalling worden - midden in 
een kabinetsformatie. Hoever zijn ze nu, de onder-
handelaars. Dat hangt er bij de deelnemende partijen 
vanaf waar ze vandaan gekomen zijn en waar ze naar 
toe willen. De afkomst van de gespreksdeelnemers, 
de nesten waarin ze geboren zijn, verschillen nogal. 
Ook de programma’s, zeg maar de doelstellingen, zijn 
uitéénlopend. Redden ze het om, zonder gezichtsver-
lies, met elkaar mee te buigen? En dan de kiezers!

Een paar maanden terug, het was net in de tijd van 
de verkiezingen, zagen we in Utrecht een voorstel-
ling van ‘Het Proces’. De duistere parabel over macht, 
bureaucratie en het onmachtige individu, die Franz 
Kafka in 1915 voltooide. In ‘Het Proces’ wordt Josef 
K. zonder aanwijsbare reden gearresteerd. Extra grie-
zelig daarbij is, dat niet alleen K. niet weet wat hij zou 

hebben misdaan, maar óók de man die hem komt ar-
resteren geen idee heeft, waarom hij dat moet doen. 
K. mag na zijn arrestatie nog gewoon naar zijn werk, 
alsof er niets aan de hand is, maar hij moet wel re-
gelmatig opdraven voor verhoor. K zoekt hulp maar 
krijgt of begrijpt die niet, en langzaam zakt hij weg 
in mistroostigheid en verwaarlozing. Aan het einde 
wacht hem de beul. Wat Kafka in dit dystopische 
verhaal van een eeuw geleden laat zien, is wat heel 
veel mensen in Nederland de laatste jaren hebben 
gevoeld. Het vechten tegen de bierkaai van ambte-
narij, waardoor ze de greep op hun eigen leven zijn 
kwijt geraakt. Of zij, die zijn gelokt door subsidies en 
aanlokkelijke financieringsvoorstellen, nu terecht ge-
komen zijn in een wereld waarin ze zien, dat ze de 
ondergang tegemoet gaan. 
‘I’ll follow the sun’, een lied van The Motions uit 1965, 
blijft als een oorwurm de hele tijd in mijn hoofd rond-
zoemen.

I’ll follow the sun
It’s the only thing to do
leaving my memories behind.

Kónden ze dat maar, de mensen die prooi zijn ge-
worden van verlokking en wanbeleid, de slachtoffers 
van de toeslagenaffaire, de mensen in Groningen, de 
boeren, de immigranten, kónden ze die herinnerin-
gen maar achter zich laten.

No more tears, no more pains for me.
Hoop gloort, als de zon weer opkomt en een vogel be-
gint te zingen.
Suddenly it seems my eyes are dry.
I’ll follow the sun 

Politieke kopstukken doen hun best zich als de stra-
lende zon te positioneren, of minstens als de jubelen-
de leeuwerik, die zingend opstijgt. “Laat je herinne-
ringen maar achter”, lijken ze te zeggen; wij gaan iets 
nieuws beginnen. 
Zoals de flowerpower ontstond na de deprimerende 
50’er jaren. Naar de toekomst kun je kijken als naar de 
ondergaande zon: voorbij de horizon zie je hem niet 
meer. Iets leren voor de toekomst kun je alléén door 
goed naar het verleden te kijken of, zoals Kierkegaard 
het zei, “Het leven kan alléén achterwaarts begrepen 
worden, maar het moet voorwaarts worden geleefd”. 
Voorwaarts dus; wie achterwaarts wil leven beland 
op vlucht- en dwaalwegen. Nostalgie is gevaarlijk. 
Ouderen weten dat maar al te goed.
 
“Hoe ver ben ik nou”? Dat klinkt heel anders uit de 
mond van een oudere, dan uit die van mijn nog jonge 
zoon, maar is minstens even relevant.
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Er zou een gedicht moeten zijn
over een vrouw, die elke ochtend
haar man uit bed haalt, hem wast en voedt
een vrouw, wier handen behendig een scheermes
over de stugge, gekreukelde huid halen
handen, die weten wanneer een deken
over de benen gelegd moet worden

over een dochter, die tijdelijk haar intrek heeft genomen
in het ouderlijk huis, om haar moeder twee keer per dag
om te kunnen draaien en haar vingers zachtjes te masseren
als ze zich benauwd voelt
en die de foto’s van haar moeders verleden
vast op volgorde heeft gelegd

over een man, die dagelijks anderhalf uur fietst
om zijn partner op te zoeken
Met tassen vol plastic bakjes met diens lievelingseten
over een partner, die altijd met één oor wakker slaapt
wiens geliefdes ademhaling het ritme van zijn nacht slaat
over een zoon, die van de wekelijkse ritjes naar de apotheek
een uitje maakt
er zou een gedicht moeten zijn voor eenieder
die in dauw en donker in kleine en grote uren
het leven van een ander omsluit uit liefde, uit noodzaak
het leven van een ander omringt met warmte, met zorg,
soms als een last, soms als een zegen

voor de vrouw, die
elke ochtend haar man uit bed haalt, hem wast en voedt
een gedicht dat eindigt als een warme deken om haar heen
nadat ze hem ’s avonds weer terug naar bed heeft gebracht

Er zou  
een  

gedicht 
moeten 

zijn
Onder deze titel schreef de 

Dichter des Vaderlands, 
Babs Gons, een gedicht in 

het kader van de 
Dag van de Mantelzorg.

Dit gedicht verscheen  
in het NRC van  

10 november j.l.

Henk Snijders

16



Leef-Tijd | nr. 1   17

De berg en de koffiepot
Toch is dat natuurlijk wel gepro-
beerd. En niet alleen met de zee. 
Zo heeft Paul Cézanne (1839-
1906) meer dan dertig keer de 
berg geschilderd, die hij ongeveer 
vanuit zijn huis kon zien. Niet 
omdat hij gebrek aan inspiratie 
had, maar omdat het licht en de 
vorm telkens anders waren, zo-
dat er steeds iets ontsnapte aan 
het beeld. Elk schilderij was een 
nieuwe mislukking, maar ook een 
geslaagde poging om dichter bij 
de werkelijkheid te komen. Als het 
ware de ziel van de berg te betrap-
pen.
Ook de beeldend kunstenaar Klaas 
Gubbels (1934), die net negentig 
is geworden, blijft onvermoeibaar 
koffiepotten schilderen. Zij zien er 
telkens anders uit, in andere kleu-
ren en vormen. Maar altijd duide-
lijk herkenbaar als een koffiepot. 
Je zou zelfs kunnen zeggen dat het 
telkens om één en dezelfde kof-
fiepot gaat. Als een oude vriend 
die door de jaren heen verandert, 
maar ook dezelfde persoon is ge-
bleven.

Terug naar de kust
Terug naar de zee. Ook de zee 
heeft men in de kunst proberen te 
vangen. Bijvoorbeeld door
Bruno van den Elshout. Hij foto-
grafeerde een jaar lang ieder uur 
het uitzicht op de Noordzee, van-
uit zijn woonplaats Den Haag. Dat 
project leverde meer dan 8700 
foto’s op en je zou verwachten dat 

er veel dubbelen in zouden zitten. 
Maar dat is niet het geval. Ieder 
plaatje is uniek, net een klein bé-
tje anders dan de vorige; bijna net 
als de zee zelf.

Herzberg
Niet alleen beeldend kunstenaars 
proberen de werkelijkheid te 
vangen in hun palet, ook dichters 
doen dat, maar dan met de ge-
reedschapskist van de taal. Zoals 
in dit bekende vers van Judith 
Herzberg (1934)

De zee kun je horen
met je handen voor je oren,
in een kokkel,
in een mosterdpotje,
of aan zee.

De ervaring van de ruimte en de 
rust van de zee, kun je op veel 
manieren ervaren. In het schip 
van een kerk, bijvoorbeeld. Of in 
de zilte geur van oesters en vers 
gevangen vis.
In een schelp dicht bij je oor, of 
door een ansichtkaart met alle 
vuurtorens erop.
Maar natuurlijk ook aan de zee, 
zegt ze tot besluit. 
Een nuchtere conclusie.
Want het gedicht haalt het na-
tuurlijk nooit bij de werkelijkheid.

Wat een dichter echter vóór heeft 
op de schilder, is dat zij met woor-
den kan schetsen, wat een beeld 
niet zeggen kan. Zoals in een an-
der gedicht van Judith Herzberg:

Ziekenbezoek
Mijn vader had een lang uur zitten 
zwijgen bij mijn bed.
Toen hij zijn hoed had opgezet
zei ik, nou, dit gesprek
is makkelijk te resumeren.
Nee, zei hij, nee toch niet,
je moet het maar eens proberen.

De mislukking, om het gesprek 
tussen vader en dochter samen te 
vatten, is meteen een raak verslag 
van hun ontmoeting. Wat er niet 
was, kun je niet schilderen, maar 
wel beschrijven. 
De schrijver staat, anders dan we 
verwachten – want een beeld zou 
toch meer zeggen dan duizend 
woorden? - misschien wel dichter 
bij de werkelijkheid dan de beel-
dend kunstenaar. Maar nog steeds 
op grote afstand.
Want de zee kun je nog altijd het 
best ervaren aan het strand.
Of langs de waddendijk natuurlijk.

De zee laat zich lastig vastleggen
Het is altijd Wad; maar telkens anders. Iedere keer wanneer ik langs de Waddenzee fiets 
of loop is de zee anders. Het licht, de wind, het getij; maar ook hoe je er zelf bij zit of 
loopt, maken het verschil. Nooit is de sfeer precies hetzelfde, zelfs niet wanneer je op 
precies hetzelfde tijdstip terug zou keren. De zee laat zich lastig vastleggen.

Evert van Leersum



 20   

XC60

Bernhardlaan 170
Den Burg

Tel. 31 22 00

Garage
Grisnigt
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Agenda

Maart 2024
De agenda van de Seniorenvereniging 
Texel en Texels Welzijn verschijnt tien 
keer per jaar. U kunt hem vier keer per 
jaar midden in de Leef-Tijd vinden en zes 
keer per jaar wordt hij als apart bulletin 
bij u bezorgd. 

In de agenda staan vaste en incidentele activitei-
ten van de Seniorenvereniging en Texels Welzijn, 
maar ook andere activiteiten kunnen in de agenda 
worden opgenomen. Door alle activiteiten op de 
middenpagina’s te bundelen, kunt u de pagina’s 
makkelijker bewaren. 

Heeft u een bijdrage voor de agenda, dan kunt 
u die sturen naar agenda@txleeftijd.nl. Voor de 
maand april is de uiterste instuurdatum 5 maart, 
voor de agenda van mei is dit uiterlijk 5 april. 

Training reanimatie/AED  
15 maart 2024
Weet jij wat je moet doen als je iemand in elkaar ziet 
zakken?

Je probeert hulp te verlenen. Maar wat moet je doen? En vooral, 
wat juist niet? Het is dan wel handig als je de handelingen al 
weet en kunt toepassen. Jong of oud, reanimeren kun je leren.

Inhoud training:
- Je leert reanimeren
- Gebruik AED
-  Hoe handel je bij een bewusteloos slachtoffer, dat wel ademt?
-  Hoe handel je bij iemand met een bedreigde ademhaling?
-  Afsluiting met officieel ERC/NRR certificaat

Het bestuur van Seniorenvereniging Texel organiseert samen 
met Ellie Barends van Barends Eerste Hulp Onderwijs voor de 
tweede keer deze training op 15 maart 2024 in de Buureton. 
Omdat het bestuur deze training erg belangrijk en nuttig vindt, 
betaalt de vereniging een flink deel van de kosten.

- Voor leden èn niet-leden.
- Kosten: leden € 25,00 niet-leden € 35,00. 
-  De training duurt 2,5 – 3 uur en vindt plaats in de Buureton 

om 9.30 uur.
- Voor koffie en thee wordt gezorgd.
-  Aanmelden: vóór 10 maart bij Carla Bakker, 
 cebakkertexel@gmail.com, tel. 314900.

Trainer Ellie Barends is al ruim 25 jaar betrokken bij EHBO en 
LOTUS, en nu alweer 16 jaar werkzaam als zelfstandig instruc-
teur. Naast docent EHBO en evenementenhulpverlening is ze 
ook docent bij het opleiden van nieuwe instructeurs. Vorig jaar 
waren de deelnemers erg enthousiast over haar deskundige 
instructie. Meer info op haar website.
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Op donderdag 18 april aanstaan-
de organiseert de Senioren-
vereniging Texel bij voldoende 
deelname een dagtocht naar 
Sneek. Daar bezoeken we het 
Nationaal Modelspoor Museum 
en maken we in Sneek en omge-
ving een rondvaart.

De kosten voor deze dagtocht, geba-
seerd op 50 personen, bedraagt 48 euro 
per persoon en is voor leden van de 
Seniorenvereniging Texel.

Om 8.15 uur vertrekt de bus vanaf het 
gemeentehuis. Onderweg wordt nog 
gestopt bij de volgende haltes: Zijm en 
Blonk, Bernhardlaan/Buytengors en 
vertrek vanaf de Buureton om 8.30 uur, 
waarna we met de boot van 9.00 uur 
overgaan.

Vanaf Den Helder gaan we richting Sneek. 
Op de Afsluitdijk rijdend, kunnen we 
zien hoever de werkzaamheden aan de 
dijk zijn gevorderd en kijkend naar het 
IJsselmeer kunnen we windmolenparken 
zien.

Tegen 11.15 uur zullen we bij het muse-
um arriveren en voordat we met bege-
leiding het museum bezoeken, staat er in 
het restaurant een kop koffie of thee met 
wat lekkers klaar.

Het museum heeft de grootste collectie 
modeltreinen van Europa.
Om 13.45 uur stappen we weer in de bus 
om naar de rondvaartboot te gaan. Op 

de boot wordt tijdens het varen de lunch 
aangeboden: soep, diverse broodjes en 
koffie of thee. De vaartocht in en rond 
Sneek zal circa twee uur duren.

Terugreis
Wanneer we terug aan de wal zijn, zal de 
bus circa 16.00 uur vertrekken richting 
Den Helder, zodat we erop rekenen de 
boot van 17.30 uur te kunnen halen.

Heeft u belangstelling voor deze dag-
tocht? 
U kunt zich aanmelden bij Guusje Witte 
via e-mail: fransenguus@kpnmail.nl of 
telefoon 06-44818097. In verband met 
de planning is het fijn als u zich vóór 15 
maart aanmeldt.

Betaling
U ontvangt geen aparte rekening. Zodra 
Guusje Witte alle benodigde gegevens 
heeft genoteerd, kunt u het verschuldig-
de bedrag overmaken op bankrekening 
NL81RABO0307893766, onder vermel-
ding Dagtocht Sneek.

Let op:
Pas als uw betaling binnen is, is uw aan-
melding definitief. Vergeet u bij de be-
taling de gewenste vermelding door te 
geven, dan wordt uw betaling niet her-
kend. Dan zit er voor de penningmeester 
niets anders op dan het bedrag terug te 
storten. De mogelijkheid tot terugvragen 
van betaalde bedragen, in verband met 
ziekte of verhindering, blijft bestaan, mits 
deze uiterlijk 48 uur voor aanvang van de 
activiteit is aangevraagd bij Guusje Witte

Dagtocht naar Sneek  
Aanmelden vóór 15 maart

Agenda

Jeu de Boules - 
iedere donderdag van 
13.45 tot 16.00 uur 
Iedere donderdagmiddag kan er 
op het terrein naast het zwem-
bad Molenkoog voor 2 euro 
vanaf 13.45 tot 16.00 uur twee 
partijtjes Jeu de Boules worden 
gespeeld. Materiaal is aanwezig. 
Voor iedereen toegankelijk.

28 maart  
seniorenfietsen 2024
Vanaf maart gaan we weer elke 
maand fietsen met verrassende 
routes en leuke koffiestops.
We vertrekken om 14.00 uur 
vanaf het gemeentehuis in  
Den Burg.

De fietstochten zijn op de laatste 
donderdagen van de maand en 
wel op:
28 maart, 25 april, 30 mei, 
27 juni, 25 juli, 29 augus-
tus en 26 september.
Als het regent, fietsen we in 
principe niet, maar dan staat er 
wel iemand bij het startpunt om 
weerbestendige fietsers op de 
hoogte te stellen. 

We hebben vorig jaar een 
WhatsAppgroep aangemaakt, 
daarin meld ik ‘s morgens of de 
fietstocht wel of niet doorgaat. 
Wil je daar aan toegevoegd 
worden, bel of stuur mij dan een 
berichtje.
We gaan er weer een gezellige 
leuke zomer van maken, met 
hopelijk mooi fietsweer.

Groeten van Els Huisman tel: 
06-13617920 
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Samen Breien & haken
Er is veel animo voor de 
handwerkmiddag in  
De Buureton. Naast de 
donderdag is er nu een 2e 
middag: iedere woensdag 
van 14.00 - 16.00 uur - 
Samen Breien & haken in 
De Buureton.

Dus als je op zoek bent naar een 
handwerkclub op woensdagmid-
dag, kom gezellig langs. 
Ook als je een beginner bent op 
handwerkgebied, dan ben je van 
harte welkom.

Georganiseerd breien, haken en 
borduren is leuk; door samen 
te handwerken deel je vanzelf 
je vaardigheden, op dit gebied, 
met anderen. Patronen en erva-
ringen uitwisselen, elkaar helpen 
met lastige steken,  
ideeën opdoen, enz. en een 
kopje koffie en thee drinken. 
Meer is niet nodig.

Voor alle leeftijden, vooraf 
aanmelden of afmelden is niet 
nodig

Wil je meer informatie?  
Bel dan even met Texels Welzijn 
tel. 312696.

MAANDAG
Biljartcompetitie | 13.00 - 17.00 uur
Competitie in spelsoort Libre.

Mondharmonica | 14.15 - 15.30 uur
Mondharmonica-therapie, geschikt voor 
mensen met longproblemen.

Line-dance | 19.15 - 21.30 uur
Dansen in een rij op countrymuziek.

Schaakclub En Passant | vanaf 19.30 
uur. De schakers spelen een interne 
competitie.

DINSDAG
Koffie-inloop | 10.00 - 11.30 uur
Koffie drinken, bijkletsen en leuke 
activiteiten.

Musio, muziekgroep ouderen 
14.00 - 16.00 uur. Musiceren met  
diverse instrumenten: o.a. blokfluit, 
dwarsfluit, gitaar.

WOENSDAG
Biljartcompetitie | 09.30 - 12.30 uur
Competitie in spelsoort Libre.

Gym op de stoel | 11.00 - 11.45 uur 
Beweegprogramma 50+ door 
Sportstichting Texel.

Bridge | 13.30 - 17.00 uur
Een kaartspel, gespeeld door vier spelers 
verdeeld over twee teams.

De Duunpiepers | 13.30 - 16.00 uur
Een zangkoor voor mensen met COPD, 
astma, hyperventilatie of hartklachten.

Samen Breien & Haken | 14.00 -  
16.00 uur. Gezellig samen handwerken.

Line-dance | 19.15 - 21.30 uur
Dansen in een rij op countrymuziek.

DONDERDAG
Klaverjassen | 13.30 - 17.00 uur
Er wordt met een wisselende maat 
gekaart, je kunt dus ook alleen komen.

Stijldansen | 20.00 - 22.00 uur
Engelse wals, tango, quickstep en rumba. 
Deelname per paar.

VRIJDAG
Sjoelen | 13.30 - 16.00 uur
Het welbekende Hollandse gezelschaps-
spel in clubverband.

Biljartcompetitie | 13.00 - 17.00 uur
Competitie in spelsoort Libre.

Voices of Light koor | 19.00 - 21.00 uur. 
Een interkerkelijk gemengd koor.

Biljarten | (ma. t/m vrij. van 08.30 - 
17.00 uur). Buiten de competitie om, is 
dagelijks recreatief biljarten mogelijk.

2x per maand
Postzegelclub | 19.00 - 21.00 uur
Voor alle verzamelaars, om onderling 
postzegels te ruilen. Elke 2e donderdag 
van de maand.

1x per maand
Alzheimercafé | 19.00 - 22.00 uur
Trefpunt voor mensen met dementie, 
partners, familieleden en vrienden.
Elke laatste dinsdag van de maand.

Programma 26 maart: Bij Christa 
Reinhoudt (51 jaar) werd in 2017 de  
ziekte van Alzheimer geconstateerd.  
Hoe gaat deze deelneemster uit 
Restaurant Misverstand hiermee om?

Heb je interesse in één van de activitei-
ten of een leuk idee voor een activiteit: 

De Buureton | Beatrixlaan 43,  
1791 GA Den Burg | Tel. 0222-312696 
welzijn@texelswelzijn.nl

Vaste activiteiten 
in de Buureton



Rit met scootmobiel
Op donderdag 11 april, 16 mei, 13 juni,  
11 juli, 8 augustus en 12 september start 
om 14.00 uur bij het Gezondheidscentrum 
De Zandkoog aan de Pontweg 106 Den 
Burg een gezellige scootmobielenrit 
met koffiestop. Deelname kost € 2,00. 
Voorwaarde is dat u 12km per uur mag en 
kunt rijden met uw scootmobiel. Vooraf 
opgeven is niet nodig.

Uitjes waarvoor u zich op kunt 
geven: 

Bezoek Kaap Skil 
vrijdag 22 maart
Op vrijdag 22 maart bent u om 14.00 uur 
welkom bij Kaap Skil. We starten met kof-
fie en thee. Daarna gaan we het museum 
bekijken, met onder andere De Jurk uit 
het Palmhoutwrak. Ter afsluiting gaan we 
tegen 16.00 uur een visje eten. De kosten 
voor dit uitje zijn € 10,00. We kunnen u 
eventueel helpen bij het vervoer; dat kunt 
u melden bij uw opgave. Neemt u uw 
Texelse museumkaart mee?

Dierenpark Hoenderdaell 
donderdag 18 april
Op donderdag 18 april bezoeken we 
Dierenpark Hoenderdaell in Anna 
Paulowna. Er rijdt een TBO-bus vanuit 
Den Burg. We vertrekken met de boot van 
10.00 uur en komen terug met de boot 
van 16.30 uur. De kosten voor dit uitje zijn 
€ 20,00 inclusief lunch.

Juttermuseum Flora – mei
In mei bezoeken we Juttersmuseum Flora. 
Verdere info volgt.

Zonnetrein Schoorl – juni
In juni gaan we met de Zonnetrein door 
het prachtige duingebied van Staatsbos-
beheer Noord-Kennemerland. Vanuit de 
Zonnetrein heeft u een prachtig uitzicht 
op unieke plekken in het bos en duin-

gebied. De datum en prijs zijn nog niet 
bekend. Maar als u interesse in dit uitje 
heeft, geef dat dan snel door. Dan kunnen 
wij de Zonnetrein alvast reserveren. 

Juli of augustus
Als er voldoende belangstelling voor is 
bezoeken we de donderdagsmarkt in 
Schagen.

Jubileumshow De Kampanje 
18 september
De Zonnebloem bestaat 75 jaar en dat 
wordt onder andere gevierd met een ju-
bileumshow in De Kampanje Den Helder. 
We moeten de kaarten voor deze show 
alvast reserveren. Heeft u zin om mee te 
gaan? Geef u dan snel op. 

Vakantieweek Tesselhuus
eind september
Eind september vindt weer de jaarlijkse 
vakantieweek in het Tesselhuus plaats.

De Boet Hoogwoud oktober/november
In de laatste maanden van het jaar staan 
een high tea en bezoek aan de kerstshow 
in De Boet gepland. 

Praktische informatie
De Zonnebloem is er voor mensen vanaf 
18 jaar met een lichamelijke beperking of 
mensen die eenzaam zijn.

Opgeven voor een uitje (meld ook 
eventuele dieetwensen) kan bij de De 
Zonnebloem Texel uitjescommissie:
• Anneke de Lugt 06-10638010
• Nel Bertrand 06-13670988 
•  Els Huisman 06-13617920 of 
 0222-317860

Als dat nodig is kunnen wij een rolstoel-
bus via Stichting Pier regelen.

Zien we u tijdens een van de Zonnebloem 
Texel uitjes? 

Jaaroverzicht 2024 - activiteiten 

 De Zonnebloem Texel 
De Zonnebloem Texel heeft voor 2024 weer heel veel leuke activitei-
ten voor haar deelnemers. Hieronder een overzicht: 

Agenda

Informatiepunt 
Digitale overheid – 
IDO: elke vrijdag  
van 14.00 tot 16.00 uur 
in de bibliotheek 

Het Informatiepunt Digitale 
Overheid (IDO) biedt laagdrem-
pelig, gratis en voor iedereen 
toegankelijke ondersteuning 
bij vragen over het gebruik 
van de digitale overheid. Denk 
daarbij aan vragen over DigiD, 
verlening van uw rijbewijs, 
aanvragen van toeslagen of 
subsidies, etc. De vrijwilligers 
van het Informatiepunt helpen 
u graag. Zij staan elke vrijdag 
van 14.00 uur tot 16.00 uur voor 
u klaar in de bibliotheek in de 
Drijverstraat. 

De Deel – elke dinsdag 
van 12.00 tot 16.00 uur 

De Deel is een ontmoetingsplek 
voor mensen met verminderd  
geheugen, beginnende  
dementie en NAH. Tot voor 
kort was De Deel gehuisvest 
in Kinderboerderij Texel, maar 
sinds januari zijn de bijeenkom-
sten gesitueerd in de Buureton. 
De inloop is elke dinsdag van 
12:00 tot 16:00 uur in de 
Buureton. 

In maart hoopt De Deel te 
verhuizen naar het complex van 
Schietsportvereninging Texel aan 
de Emmalaan. Houd bericht-
geving in de gaten voor nadere 
informatie hierover. 
Heeft u vragen over De Deel, 
neem dan contact met  
Texels Welzijn (0222 – 312696 of  
dedeel@texelswelzijn.n)
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‘En? Weet u het al?’
‘Drie kalfslapjes graag.’
‘Twee emmers melk per kalf. 
IJzerarme. Krijg je mooi blank 
vlees van. Ach, de mensen zeuren 
wel eens, maar de kalfjes hebben 
het best goed. Ze hoeven de hele 
dag niets te doen. Alleen maar 
uitrusten. Ik wou dat ik dat ook 
eens kon. Maar denkt u dat ze het 
waarderen, mevrouw?’
‘Wie?’
‘De kalfjes, mevrouw. Het zijn 
soms net opstandige tieners. 
Gaan ze uit balorigheid het hout-
werk stukbijten. En dan de ruimte. 
Ja, het is klein. Dat vind ik ook wel 
een beetje. Maar zoals sommige 
Fransen het doen, is veel erger.’

‘Hoezo, slager?’
‘Daar zijn die boeren een beetje 
doorgeslagen. Die beessies mo-
gen er alleen maar naar kijken, 
maar aankomen niet.’
‘Waar heeft u het over?’
‘Het gras, mevrouw. Sappig groen 
gras. Verboden te grazen! Daarom 
hebben ze een muilkorf op. Dan 
kun je ze maar beter opbergen. 
Wat je niet ziet, is er niet. Zo is het 
toch? De consument vraagt en wij 
leveren. Klant is koning. Zo simpel 
is het.’
‘Nou, eh…’
‘Alstublieft! Drie mooie blanke 
lappen. Voor een mooie prijs.’

Proef eens even. Lekker hè? Zal ik 
een stuk voor u afsnijden? De sa-
lami is vandaag in de aanbieding, 
mevrouw.’
‘Nou, doet u dan maar.’
‘In Italië zijn ze dol op paarden.’

‘Oh.’
‘Wist u dat niet?’
‘Nee.’
‘Toch is het zo. Fantastisch vlees 
om salami van te maken. Wij 
Nederlanders zijn er ook dol op. 
Afgebeulde werkpaarden uit Oost-
Europa hebben de Italianen het 
liefst.
Het duurt wel vijftig uur voordat 
ze op de plaats van bestemming 
zijn. Een lange reis, dat wel. Maar 
tegenwoordig komt toch alles van 
ver? Dat kun je niet tegenhouden, 
mevrouw. Misschien valt het ook 
wel reuze mee. Tenslotte staan 
die paarden, zij aan zij. Hebben ze 
nog een beetje gezelligheid aan 
elkaar. Het is alleen jammer dat 
veel vrachtwagens geen koeling 
hebben, dan kan de temperatuur 
behoorlijk stijgen. Ja, zo gaan nou 
die dingen. Je kunt het nu eenmaal 
niet iedereen naar de zin maken. 
Zo is het leven nu.’

‘Vanavond geef ik een etentje. 
Heeft u nog een idee, slager?’
‘Dan zou ik struisvogel nemen. 
Daar scoort u beslist punten mee. 
Zeg nou zelf, het is toch weer heel 
wat anders dan een gehaktbal?’
‘Klinkt goed, maar smaakt het 
wel?’
‘Om te zuigen, zijn die biefstuk-
kies. En rennen dat ze kunnen.’
‘Waar heeft u het nu weer over?’
‘De struisvogels. Wel 80 km per 
uur. Eigenlijk moet ik zeggen: 
Konden ze.’
‘Wat bedoelt u daarmee?’
‘Het moet wel rendabel zijn na-
tuurlijk. Een weilandje van 100 
bij 200 meter is meer dan genoeg 

voor ze. En aan het slechte weer 
moeten ze ook maar wennen. 
Voortaan soppen ze met hun lan-
ge stelten op een drassig weiland-
je. Dat heb je met al die regen van 
tegenwoordig.
Ach, over een tijdje weten ze niet 
beter. Zijn ze allang het Afrikaanse 
weer vergeten.
‘Zo is het toch?’
‘Als u het zegt.’

‘Anders nog iets, mevrouw?’
‘Doet u nog maar een pond var-
kensvlees.’
Mevrouw, wist u trouwens dat de 
meneer van de varkenshouderij, 
hier twee kilometer verderop doof 
is geworden? Nee, zeker. Zoals u 
ook wel zult weten, moeten ook 
vervelende klusjes geklaard wor-
den op zo’n bedrijf. Niet zeuren, 
maar doen! Met één beweging 
had hij de balzakken al open. Een 
fluitje van een cent, zei meneer 
tegen me.
Van al dat castreren zal zijn mes 
ook wel aardig stomp zijn ge-
worden. Gillen als een mager 
speenvarken deden die krengen. 
Duizenden en duizenden. Kunt u 
zich dat voorstellen?
Daar is die arme man natuurlijk 
doof van geworden.
Alstublieft, mevrouw. Een hele zak 
vol en dat allemaal voor een bé-
tje.

Ik wens u alvast smakelijk eten.
Mevrouw, uw vlees. U vergeet uw 
vlees. Mevrouw, mevrouw…’

 

Smakelijk 
eten

Tine Dorothy KooimanJaaroverzicht 2024 - activiteiten 

 De Zonnebloem Texel 
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Beatrixlaan 1, 1791 GA Den Burg
Telefoon (0222) 31 52 41

www.notariskantoortexel.nl

DE NOTARIS OP TEXEL
Voor alle momenten die ertoe doen
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De ruimte is niet groot genoeg 
om de pasjes kwijt te kunnen. De 
breedte ervan maakt dat ze vaak 
niet in een ‘ouderwetse porte-
monnee’ passen.
Ik moet toegeven dat ook míjn 
portemonnee ermee vol zit. Bij 
het afrekenen van gekochte ar-
tikelen wordt altijd gevraagd of 
men in het bezit is van een klan-
tenpas. Mocht dat niet zo zijn, 
dan wordt de klant aangeraden 
zo’n pas te nemen, want ‘dat le-
vert voordeel op’.
Van gratis servies tot glaswerk, 
van knuffels tot voetbalplaatjes, 
of korting op producten; je kunt 
het zo gek niet bedenken of er is 
in Nederland wel een spaaractie 
voor.
Is er géén spaaractie, dan kun je 
wél een klantenpas nemen om 
zodoende kortingen te krijgen.

Nee, niet bij de afrekening, je 
moet de prijs betalen van het 
product zónder korting.
Het voordeel moet zitten in het 
sparen van punten. Daarvoor 
moet je wél je naam en adres in-
leveren en die gegevens bij elke 
aankoop mededelen. Hoe groter 
de aankoop, hoe meer punten je 
krijgt. Zó word je geregistreerd. 
Daar wordt dankbaar gebruik van 
gemaakt door organisaties waar-
bij de winkels zijn aangesloten.
Dit valt te merken aan je brie-
venbus waarin post valt van de 
‘pasjeswinkel/organisaties’.
Na een groot aantal gespaarde 
punten, ligt de beloning op je 
te wachten met een zéér klein 
voordeel (bijvoorbeeld vijf euro 
korting op een artikel, of een 
gratis kopje koffie).
Het grote voordeel is voor de  

Leden van de seniorenvereniging 
Texel kunnen hulp krijgen bij het 
invullen van de belastingaangifte 
en toeslagen. 

U heeft wel een DigiD en sms-con-
trole nodig.

U wordt thuis bezocht. Leden die 
al gebruik maakten van deze ser-
vice worden gebeld in februari. Er 
kan vanaf 1 maart tot en met 30 
april worden ingevuld.

Door de invuller wordt een kleine 
onkostenvergoeding in rekening 
gebracht € 16,00 per aangifte p.p.

Voor informatie en hulp bij 
het invullen kunt u bellen met

Marijke Otten (coördinator) 
0222-327010,
Martien Baars 
0222-317716,
Cor van Heerwaarden 
06 53455409.

Passen

Belastingservice in 2024

Met Sinterklaas heb ik een nieuwe portemonnee  
gekregen, met meer ruimte voor de vele pasjes die 
voordeel geven in winkels. Dit loopt, wat míj betreft, 
de spuigaten uit.

Henk Snijders

supermarkt. Een seizoens-spaar-
actie levert een tijdelijke omzet-
stijging van zo’n vijf tot tien pro-
cent op.
Toch zijn deze acties trekkers, 
waarmee kopers worden over-
gehaald zo’n pasje te aanvaar-
den. Zo vult de portemonnee 
zich met pasjes en kan het peu-
terwerk beginnen om het juiste 
pasje tevoorschijn te toveren.

Om dat gepeuter te voorkomen, 
worden portemonnees op de 
markt gebracht met een schuif-
je. Hiermee worden de kaartjes 
omhoog geschoven. Na een tijd-
je zullen ook déze portemonnees 
te klein zijn. Behalve wanneer 
je besluit, alléén kaartjes te ge-
bruiken van winkels waar je vaak 
koopt; daarbij rekening houdend 
met het beloofde voordeel.
Zódoende raakt de portemon-
nee leger en hoeft er niet een 
nieuw exemplaar te worden aan-
geschaft.
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Nieuwjaars- 
bijeenkomst  
vrijwilligers – 
Texels kwis 
Op dinsdag 16 januari vond  
de jaarlijkse nieuwjaarsbijeen-
komst voor vrijwilligers plaats 
in de Buureton, georganiseerd 
door Texels Welzijn. Onder het 
genot van een hapje en een 
drankje werden de vrijwilligers 
door directeur Hennie Huisman 
bedankt voor hun grote inzet 
voor de Texelse gemeenschap.

De laatste jaren maakt Cobie 
Daalder voor deze bijeenkomst 
een kwis, waarin ze informatie 
verwerkt uit de Texelse Courant 
van het afgelopen jaar. Dat de 
kwis populair is, blijkt wel uit het 
feit dat sommige bezoekers bij 
binnenkomst ‘strategisch’ hun 
plaatsje in de zaal zochten en 
we hoorden zelfs dat er afspra-
ken gemaakt werden voor het 
volgende jaar. Hiernaast staat de 
kwis afgedrukt. Wat weet u nog 
van 2023?

De antwoorden vindt u elders in 
Leef-Tijd. 

Tanja Klaassen

Erfgoed
Iedereen heeft van die gewoontes, gebruiken binnen zijn/
haar familie. Sommigen zijn leuk, sommige grappig en som-
mige lastig (vooral voor anderen). Gaandeweg het leven voe-
gen we er nog wat aan toe. Van de kant van zowel vader als 
moeder hebben we (mijn zus en ik) wel wat eigenaardighe-
den meegekregen. Ik wil er twee, redelijk onschuldige, maar 
lastig-voor-partner-en- andere-familieleden, opbiechten.

Eén van de gewoontes (of is het een afwijking?) die mijn zus en 
ik gemeen hebben is de Klaassen-tafel. De Klaassen-tafel heb-
ben wij helemaal zelf ontwikkeld! De Klaassen-tafel is een tafel 
die nooit leeg is. Op de tafel kan van alles liggen en het ligt er 
vaak ook best lang. Het kan een stapel tijdschriften zijn, post die 
nog afgehandeld en opgeruimd moet worden (vooral rekenin-
gen, lekker uitstellen) of woondecoratie dat nog moet worden 
geverfd en/of opgehangen. Ook andere spulletjes waar je even 
geen tijd voor hebt of zo gauw niet weet waar je ze kwijt kan. 
Manlief vindt het ergerlijk, maar heeft zich erbij neergelegd. Hij 
weet dat het nooit meer over gaat. Ja, het is overerfelijk, ook 
onze dochters hebben zo’n tafel. En ik vrees voor mijn nichtje 
en neefje.

Een andere gewoonte is De Oma Steen Lade. Mijn oma (de 
moeder van moeders kant) had een keukenla waar je in kon 
verdwijnen. Psychisch dan. Het was altijd een soort schat zoe-
ken. Je vond er bonnen uit de oorlog, een regenkapje in een 
klein plastic doosje (waar je het, als je het eruit had gehaald, 
nooit meer in kreeg), soms een halve, wit uitgeslagen Snickers, 
muntjes, stukjes van schoteltjes, sleutels waarvan niemand 
meer wist waar ze van waren. Ik zat graag in die lade, de spul-
letjes riepen vragen op die weer leidden tot verhalen. En mijn 
oma kon verhalen… groots en fantastisch maar vooral lang. 

Zelf heb ik nu ook al jaren zo’n lade. Mijn zus heeft ‘m ook. Ik 
vrees dat ook mijn jongste dochter ermee behept is. We noe-
men het de Oma-Steen-La. Daar zitten nu onze ‘schatten’ in, 
zeg maar spullen die niet ergens anders kunnen of horen, maar 
waarvan je het ook niet over je hart kan verkrijgen, om ze weg 
te gooien. Je weet maar nooit; sleutelhangers, lijm voor een 
zwembadje, veiligheidsspelden, gelukspoppetjes, plastic dier-
tjes, buisjes van fotorolletjes gevuld met centen, punaises in 
alle kleuren (ik heb niet eens een prikbord meer) en ga zo maar 
door. Ik denk er wel eens over om het op te ruimen en allemaal 
weg te gooien.
Maar dan hoor ik mijn moeder zeggen; “Wie wat bewaart, die 
heeft wat!”
Ik wil maar zeggen: op erfgoed moet je zuinig zijn! 
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1.  Wie werd in januari de nieuwe voorzitter van 
het Texels Ondernemers Platform?

2.  Op de voorpagina van de Texelse Courant -  
6 januari stond een foto van een weg op Texel 
die werd omschreven als een gatenkaas. Over 
welke weg ging dat?

3.  Welk bedrijf in sportieve activiteiten tussen 
Den Burg en Den Hoorn kreeg van het college 
geen toestemming voor een dag recreatieve 
bestemming?

4.  Wie mocht de eerste onderscheiding ‘De Dries’ 
in ontvangst nemen?

5.  In een van de nieuwe waterkreken bij Dorpszicht 
werd een invasieve exoot, waterplant ontdekt. 
Het is een plaag. Wat is de naam van deze  
waterplant?

6.  Hoe heette het stuk van het Historisch Spel van 
Oosterend Present?

7.   Ondernemers zagen het debacle in De Koog 
al aankomen. Al een jaar wordt er gesteggeld 
over de bereikbaarheid van het strand bij  
camping Kogerstrand. Wat is het onderwerp 
van discussie?

8.  Hij was een bekende verschijning op de maan-
dagmarkt in Den Burg en stopte in oktober als 
marktmeester. Over wie gaat dit?

9.  Begin februari organiseerde de Texelse Bier-
brouwerij een Texels feestje in de evenemen-
tenhal van De Krim. Welke bekende radio dj 
trad daar op met zijn band?

10.   Woontij is bezig met het ontwikkelen van 
nieuwbouw op de plek van een verouderd  
bejaardencomplex in Den Burg. Welk complex 
is dat?

11.   Burgemeester Uitdehaag verraste de Texelaars 
met het vertrek naar Limburg om daar burge-
meester te worden. Van welke gemeente is hij 
nu burgemeester?

12.   Wie won in februari de Tesselse verhalenwed-
strijd van het Tesselfonds?

13.   Op NPO 2 was een documentaireserie te zien, 
geregisseerd door Arnold van Brugge. Waar 
ging dat over?

14.   Tijdens de sloop van de Thijsseschool werd naar-
stig gezocht naar een voorwerp maar helaas niet 
gevonden. Wat was dat voorwerp en uit welk 
jaar is het voorwerp?

15.   De Landbouwdag ging vorig jaar niet door. 
Noem een van de redenen.

16.   Tijdens de Provinciale Statenverkiezing stemde 
33,6% van Texel op deze partij.

17.   In maart werd gestart met een praktijkproef/
pilot in Eierland genaamd Zoete Toekomst.

 Wat voor een soort project is dit?
18.   Familiebrouwerij Diks heeft een verhuizing in 

het vooruitzicht. Waar gaat de brouwerij naar-
toe?

19.   Waar werd in mei een tweede ambulancepost 
geopend en hoe heet het plein daarvoor?

20.   Wie is de nieuwe voorzitter van de Texelse  
afdeling van de Zonnebloem?

21.   Een luttele paar uur nadat Texel94 de kampioen-
schaal in ontvangst nam was hij verdwenen. Een 
dag later dook de schaal op bij een speler van 
een andere voetbalclub. Welke club?

22.   Fietsers de dupe van ‘Texelse palendrang’ stond 
in de TC. Over welke soort palen gaat dit?

23.   In 1973 werd ie geopend, in de jaren negen-
tig afgebroken en in juli door wethouder van 
sport, Remco vd Belt, met nieuwe toestellen 
opnieuw geopend. Waar gaat dit over?

24.   Half september pakten de Hoornders flink uit 
met een feestweekend ter ere van een jubi-
leumjaar van het dorp. Hoeveel jaar bestaat  
Den Hoorn?

25.   Na 9 jaar LBO en 32 jaar OSG nam deze Tesselse 
afscheid van het onderwijs. Wie is dat?

26.  Fruitbedrijf Molenbuurt ging over in andere 
handen. Welk bedrijf/wie zijn de nieuwe eige-
naren?

27.   Er waren nogal wat bezwaren van omwonen-
den voor een evenement op de ijsbaan. 

 Over welk evenement ging dat?
28.   De Wampex werd nieuw leven ingeblazen: 

Wampex 2.0. Noem 2 van de vijf organisatoren.
29.   Sita Mijwaard van De Slock opende een nieuw 

bier-proeflokaal in Den Burg. Weten u waar?
30.   Solexclub Steeksleuteltje 9 vierden op 23 sep-

tember een jubileum. Hoeveel jaar bestaan ze?

Texels kwis – Nieuws 2023
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Foto’s uit het archief van Simon Dros

Met de TX 66 
een dagje 
vissen
In de voorzomer van 1936 gaat mijn opa, 
Simon Kuijper, bijnaam “De Neus”, schipper 
en eigenaar van de TX 66, samen met zijn 
maat Meijert Jacob Hoogerheide, bijnaam 
“De Peeuw”, uit vissen. Er zijn die dag ook 
gasten aan boord. Het is een dochter van 
Gerrit Vlas, een broer van Simon zijn vrouw 
Immetje Vlas en haar man. De gasten gaan 
een dagje mee en bezorgen ons met hun 
foto’s een bijzondere kijk op een dag vissen 
op de Waddenzee.

1. We hebben de haven achter ons gelaten 
en varen naar een stek waar het net over-
boord kan. Opa vertelde me: “Hier zijn we 
aan het stromen. We varen met de stroom 
mee, maar hebben ook de wind in het zeil. 
Dat gaat heel rustig en het roer kun je ge-
woon een tijdje vastzetten.

2. Het net wordt na verloop van tijd naar de 
schuit toe getrokken. Dat gebeurt met spier-
kracht. Er zijn géén machines aan boord die 
het zware werk doen. Meijert hangt hele-
maal over boord om het net open te hou-
den terwijl Simon een groot schepnet aan 
een dikke stok daarin steekt. De inhoud van 
het schepnet wordt op een hoop gegooid. 

3. Hier zijn ze aan het sorteren; krabben en 
zeesterren en rommel wordt over boord ge-
gooid. De vissen liggen klaar om schoonge-
maakt te worden. Het einde van de reis van 
vandaag. De vis zal vanavond goed smaken.

1. 

2.

3.
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Wij (Jannie Wonder en Truus 
Witte) gingen een Rijnreis maken. 
Met de boot van de Zonnebloem. 
Met een bus van Valys (TBO) kwa-
men we om 1 uur aan in Arnhem 
met koffers, rollators en een 
scootmobiel. We werden verwel-
komd en ingecheckt, kregen een 
keycard om de deur van je hut te 
openen, je drankjes op te nemen 
en in en uit te checken als je van 
boord ging. We waren met 68 
passagiers, 68 vrijwilligers en 12 
bemanningsleden. We werden 
naar onze hut gebracht en kregen 
uitleg hoe douche en toilet werk-
ten. Om 3 uur voeren we weg. We 
leerden al gauw mensen kennen 
die konden klaverjassen dus dat 
was snel geregeld. Om 6 uur was 
het diner, en alles was prima ge-
regeld. Het werd die avond niet 
laat. Er kwam een vrijwilliger om 
te helpen met mijn steunkousen. 
Er waren natuurlijk ook mensen 
die veel meer hulp nodig hadden, 
daar waren verpleegkundigen 
voor. Ook was er een dokter aan 
boord. De eerste nacht sliepen 
de meeste mensen weinig, alles 
was vreemd, een boot die voer 
enz. Na een ontbijtbuffet waar 
je ook weer bij geholpen werd 
als het nodig was, naderden we 
het plaatsje Remagen waar we 
gingen passagieren. Jannie kreeg 
een elektrische rolstoel maar 
die begaf het na 500 meter. Wij 
weer terug om een gewone. 
Je kon een wandeling met een 
Duitssprekende stadsgids maken 
of je ging zelf. Wij gingen met 
twee vrijwilligers een rondje 
door het stadje met mooie kerk-
jes en vakwerkhuizen. Maar een 
terrasje trok ook wel, dus daar 
belandden wij met een ijsje in de 
zon. ‘s Avonds na het diner was 

er een schlagerzanger die de 
boel vermaakte, iedereen op de 
dansvloer met rollators, rolstoe-
len en zelfs met bed. Dat was 
een mooie happening. Hierna 
kwam een vrijwilliger vragen of 
ik de volgende dag mijn verjaar-
dag wilde vieren. De volgende 
ochtend werd ik wakker door ge-
stommel op de gang; de vrijwilli-
gers waren de deur aan het ver-
sieren met slingers. Ze kwamen 
zingend binnen. De waterstand 
in de Rijn was heel laag, per dag 
moest er bekeken worden of we 
konden varen. Deze dag gingen 
wij naar de Lorelei met prachtige 
uitzichten en kasteeltjes boven 
op de bergen (hoe heeft men dat 
gered?)

De volgende dag gingen we naar 
Andernach. Jannie had hoofdpijn 
dus bleven we aan boord. Het 
kwam eigenlijk goed uit, want 
het was de enige dag dat men 
met een nat pak thuiskwam. Die 
avond was er een wijnproeverij, 
leuk als je ervan houdt. Jannie 
wel, ik niet. De dag erna deden 
we Düsseldorf aan. Velen gingen 
op zoek naar Lindt chocolade, wij 
zochten na een rondje lopen een 
terrasje op. (geen ijs deze keer). 
Om 5 uur moesten we weer aan 
boord zijn. ‘s Avonds was er een 
uitgebreid diner met grand des-
sert. ‘s Nachts om 1 uur kwamen 
we in Arnhem aan. Na het ont-
bijt werd er afscheid genomen 
van alle lieve en gezellige men-
sen en stond het busje klaar om 
ons thuis te brengen. Elke avond 
werd er een gedicht voorgelezen:

Twee vrouwen op reis

Truus Witte en Jannie WonderFoto’s uit het archief van Simon Dros

Het gedicht

Ik ga door het leven met een koffer
Gevuld met herinneringen
Voor mensen die mij niet echt  
kennen
Zijn het wellicht onbelangrijke  
dingen
Mijn koffer is gevuld met de
Mooie dingen die ik tot nu toe heb 
meegemaakt
Maar ook met dingen die mijn hart 
pijnlijk hebben geraakt
En eigenlijk is het geen zware straf
Om die koffer steeds weer
Te moeten sjouwen
Want ik heb die koffer heel erg
nodig om mijn leven op te bouwen
Deze koffer is echt één van de 
belangrijkste
Dingen die ik heb in mijn leven
Want in die koffer zitten ook zoveel
Harten van mensen die echt om 
mij geven

De Zonnebloem, een geweldige 
instantie. De reis is voor herhaling 
vatbaar
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Er was een documentaire over de Sami op tv. Dat 
zijn rendierhouders in het hoge noorden. Een trek-
kend volk zonder grenzen. Noorwegen, Zweden en 
Finland zijn hun leefgebied. Zij zijn degenen die de 
klimaatverandering heel sterk aan den lijve onder-
vinden. Niet genoeg eten voor de rendieren door 
droge warme zomers en daardoor weinig aanwas 
van jonge dieren, minder dik ijs, zodat rendieren 
erdoor zakken en verdrinken. Een Samische kun-
stenares (Britta Marrakat) maakt borduurwerken 
van hun cultuur, hun leefwijze, die tot in Nieuw-
Zeeland worden bekeken en begrepen. Zij heeft een 
sterk gevoel voor de leefwijze van de Sami. Eén met 
de natuur, niet erboven staan, maar er onderdeel 
van zijn. Eigenlijk zijn de rendieren bepalender dan 
zijzelf.
Toch zijn ook de Sami meegegaan in de tijd. Zij rij-
den op sneeuwscooters, hebben trekkers die over 
het ijs kunnen en ze wonen niet meer in tenten van 
stokken met een zeildoek vachten eromheen.
Dat betekent een compleet andere levensstijl. Maar 
hoe? Je kunt wel willen vechten, maar waartegen? 
Eigenlijk verandert de levenswijze overal, soms heel 
ingrijpend, soms zo langzaam dat je het niet merkt.

Toen ik op Texel kwam, om er bijna 45 jaar geleden 
te gaan wonen, rustte de Texelse economie op drie 
pijlers: landbouw, visserij en toerisme. Nu is de vis-
serij uitgeteld, de landbouw gedeeltelijk afhankelijk 
van het toerisme en verder bepaalt het toerisme de 
economie. Als dat in elkaar stort, zijn we op hetzelf-
de punt als de Sami nu al zijn.
Het is altijd moeilijk om rekening te houden met een 
onbekende toekomst, zeker nu we op Texel nog zo-
veel hebben aan voorzieningen. Hoewel een aantal 
daarvan juist meer verspillend zijn en bijdragen aan 
een grotere CO2-uitstoot, hebben we (bijna) alles 
wat belangrijk is voor een goed leven. Zelfstandige 

Vanmorgen werd ik vrolijk wakker en at 
blij m’n ontbijt van geraspte appel, bos-
bessen met yoghurt van Texelse koeien 
en granola, ook van Texel. 

Marijke Palm

Sami en  
Texel

huisartsen, tandartsen, fysiotherapeuten en een 
heel gevarieerd aanbod aan gezondheids-verbe-
terende of ondersteunende diensten, een grote 
diversiteit aan winkels, restaurants, cafés en over-
nachtingsmogelijkheden, scholen, sportvoorzienin-
gen, cultuur en natuur. De afstand van de Texelaars 
naar het gemeentebestuur is niet groot. Een groot 
deel van zowel in bestuurlijk opzicht als uitvoerend. 
Zoals rondleidingen geven in musea, waterpeilen 
voor Staatsbosbeheer, EHBO-ers, sportcoaches, 
werken in het hospice en nog veel meer. Zonder al 
dat vrijwilligerswerk zou Texel niet kunnen functio-
neren. Wijzelf brengen o.a. warme maaltijden rond. 
In de grote vakantie kwamen onze kleinzonen van 
acht- en tien jaar logeren. Dat was op de laatste dag 
van onze tafeltje-dek-je-week. We haalden ze van 
de boot en namen ze mee op onze ronde. Die begon 
kwart voor 12 met gezamenlijk soep eten. Wijzelf 
eten geen soep, maar omdat we daardoor liters 
soep hebben uitgespaard, vonden we dat de jon-
gens wel een kom mochten. Een schot in de roos: 
zoveel ballen hadden ze nog nooit in de soep gehad. 
We hadden gezegd dat ze de lege dozen, die buiten 
stonden, mochten ophalen, maar verder moesten 
ze in de auto blijven. Ze vonden het fantastisch en 
hebben er op school over verteld, met als gevolg dat 
vrijwilligerswerk in de klas uitgebreid besproken is.
We zijn bevoorrecht, kunnen genieten van huis en 
tuin, strandwandelingen, gezellige buren, goede 
vrienden, de Hoge Berg is binnen voetbereik en op 
heel Texel zijn er bredere fietspaden waar veel men-
sen gebruik van maken.

Hopelijk kunnen we nog een tijd zo doorgaan, al is 
het zaak om het evenwicht tussen toerisme en leef-
baarheid voor de Texelaars goed te bewaren. 
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De oorlog liep op zijn eind, maar om in eigen land 
niet voor verraders te worden aangezien, voelden 
de Georgiërs zich genoodzaakt nog één keer de wa-
pens op te pakken. Voor Texel en haar bewoners, 
de kinderen in het bijzonder, was dit een vreselijke 
ervaring.

Ik was een jochie van zeven jaar oud en ik besefte 
nog niet de ernst van de situatie. In de Cocksdorp 
was het tijdens het begin van de opstand nog vrij 
rustig. Echter, de inname van de noord batterij door 
de Georgiërs was niet gelukt, en de Duitsers zagen 
de kerktoren van de Rooms Katholieke kerk als een 
observatiepost. Die moest verdwijnen. De kanon-
nen richtten hun lopen op de kerk. De boerderij 
van mijn opa, Bouwlust genaamd, stond precies 
in het schootsveld. Het eerste schot belandde in 
het weiland en sloeg een krater. Het tweede schot 
raakte het huisje naast de boerderij van mijn opa. 
Mijn oom en tante waren nog binnen, en werden 
dodelijk getroffen. Het derde schot trof zijn doel: de 
kerktoren werd volledig vernield.

Het hele dorp moest evacueren en trok massaal 
richting Eierland. Ook ons gezin; met een volgepak-
te kinderwagen gingen we op pad. Terwijl we rich-
ting Eierland gingen, kwam opa ons opgewonden 
tegemoet, en hij vertelde ons het vreselijke nieuws 
over oom en tante. Niet lang daarna werd ook Opa 
zelf dodelijk getroffen. Hij stierf op het erf van de 
boerderij.

Ontdaan liepen we verder en we kwamen terecht 
op hoeve Holland, aan de Hollandse weg, waar het 
een drukte van belang was. De eigenaren, Anton en 
Toos de Grave wilden, gastvrij als ze waren, ieder-
een helpen. Ik zag er allemaal vriendjes uit het dorp. 
Het duurde niet lang of er werd fanatiek gevoetbald 
en gespeeld. Ondertussen werd in grote pannen 
eten klaargemaakt, en toen de avond viel sliepen 
we in de schuur in het hooi. Op een morgen werden 
we wakker met een gat in het dak. Een nachtelijke 
granaat had de nok doorboord. Maar hij was niet 
verdergegaan en had geen brand veroorzaakt. We 
spraken allen van geluk.

De Russenoorlog, ervaring 
van een kind
Op een mooie lenteochtend in het jaar 1945 werden Texel en haar bewoners  
opgeschrikt door hevige explosies. De opstand, van de op het eiland vastgehouden 
Georgiërs tegen hun Duitse bewakers, was begonnen.

Jan Beerling
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Op een dag stroomde het erf vol met Duitse solda-
ten, die zenuwachtig hun posities in begonnen te 
nemen. Niet alleen buiten, nee, ook het huis werd 
gebruikt en ze liepen in en uit. Ik was een kind en 
werd vriendjes met ze: ik kreeg kadootjes, dingen 
als een verrekijker bijvoorbeeld.
De Duitsers vormden een linie door Eierland, en 
uiteindelijk begonnen de gevechten bij de boer-
derij. De linie werd fel beschoten door Georgiërs. 
Dat werd een heel spektakel. Een soldaat, getroffen 
in zijn laars, met het kogelgat duidelijk zichtbaar, 
kwam kreunend binnen in het schuurtje waar we 
verstopt zaten. Hij dacht dat ik hem uitlachte, wat 
ook zo was, en hij werd ontzettend boos. 

Op het erf was een enorme loopgraaf gegraven in de 
vorm van een kruis. In het heetst van de strijd moes-
ten we er allemaal in om dekking te zoeken. Er werd 
hardop gebeden. Het gemurmel uit alle gangen van 
de loopgraaf vond ik indrukwekkend en zal ik nooit 
meer vergeten. Ondertussen vlogen de kogels over 
ons heen. De Georgiërs hadden geen schijn van 

Per 15 januari 2024 is de ge-
meente van start gegaan met een 
gemeentelijke Witgoedregeling 
Actie! 
Wanneer je op de website van 
de gemeente kijkt en klikt op 
Witgoed omruilen kun je zien of 
je aan de voorwaarden voldoet. 
Zo ja, dan kom je in aanmerking 
voor een voucher van €750,- die 
je kunt inwisselen drie witgoed-
winkel op Texel.

Voor meer informatie: 
www.texel.nl/witgoedactie  
Wil je je aanmelden? 
Klik op ‘Witgoed-omruilen’.

Heb je hulp nodig bij het invullen 
van het formulier? 
Neem contact op met Texels 
Welzijn – tel. 0222 312696. 

Mis deze kans niet om je witgoed 
om te ruilen!

Foto: Texelse Courant

Actie Witgoed

kans, maar ze waren wel op het terrein van Anton 
en Toos. Dat betekende dat de eigenaren moesten 
worden geëxecuteerd en de boerderij in brand zou 
worden gestoken. Overal zagen we boerderijen in 
brand staan. Ik heb gezien dat de eigenaren werden 
weggevoerd door gewapende militairen. Maar, als 
door een wonder, werden Anton en Toos gespaard 
en ook de boerderij bleef staan.

Kort daarna kwam de bevrijding. De Duitse soldaten 
vertrokken op gestolen fietsen naar Oudeschild.
Wij gingen op strooptocht de bunkers in, waar nog 
van alles was achtergelaten. We liepen met gasmas-
kers en helmen op. Als we toch nog soldaten te-
genkwamen doken we snel weg, want je wist maar 
nooit. 
Helaas zijn er nog veel ongelukken gebeurd met al 
die achtergebleven munitie. Al met al een spannen-
de tijd, die niet gauw zal worden vergeten.
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Beide kerstdiners werden gehou-
den in Stayokay in den Burg. Daar 
waar vooraf rekening gehouden 
werd met 80 deelnemers per 
avond, werden dit er 90. De ani-
mo was meer dan groot, om het 
zo maar eens uit te drukken. In 
de uitnodiging stond duidelijk 
vermeld dat de zaal om 16.00uur 
open zou gaan, maar op beide 
middagen druppelden de eerste 
senioren al drie kwartier van te-
voren binnen. Dat ‘binnendrup-
pelen’ hield ongetwijfeld verband 
met de slagregens die de buien-
radar voorspelde. Wachten in de 
hal met een kopje koffie of thee 
werd niet als een straf ervaren. 
De zaal was goed ingedeeld en 
prachtig gedecoreerd met kerst-
boom, versiering en verlichting. 
De ontvangst door het personeel 
was meer dan hartelijk. Met een 
feestbubble, met of zonder alco-
hol, zette eenieder zich aan de 
fraai gedekte tafels. De muzikale 
omlijsting werd al bij binnenkomst 
verzorgd door toetsenist Robert 
Sickman. De sfeer op de eerste 

avond deed sterk denken aan de 
tijd dat wij zelf de kerstmaaltijden 
volledig verzorgden. 

Altijd supergezellig, maar ook wat 
rommelig door de onervarenheid 
en de fysieke beperkingen van de 
keukenstaf en de bediening. In dit 
geval was de bediening jeugdher-
bergwaardig. Medewerkers, die 
normaal andere taken hadden, 
liepen enthousiast mee te helpen, 
maar daarbij elkaar soms in de 
weg. Wat we voorgeschoteld kre-
gen (nadere toelichting volgt), was 
van super kwaliteit en heel divers. 
Hulde aan de samenstellers van 
het menu en aan de kok. Keuze 
uit twee soorten soep, salades 
op 1 grote schaal, haricots vert 
en stoofperen. Aardappel gebak-
ken en in de vorm van kroketjes. 
Stoofvlees en kippendij stukjes. 
Een nagerecht met cake, geslagen 
room en ijs, dat in een fontein van 
vuurwerk werd opgediend. 
Op de tweede avond nam een 
nieuw gezelschap plaats in de di-
nerzaal. De meesten net zo fees-
telijk gekleed als de gasten van de 
dag ervoor. Ook nu was er sprake 
van een kerststemming en het 
zichtbaar genieten van alles wat 
aan eten en leuke gesprekken ter 
tafel kwam. Op beide avonden 
droeg Marian Zegers 2 kerstver-
halen op. Zij wist zo te boeien dat 
alle stemmen verstomden en men 
in stilte de boodschap tot zich 
nam.

Ter afsluiting werd traditiegetrouw 
bij de koffie en thee, het ‘Ere zij 
God’ staand gezongen. De voorzit-
ter opende vanzelfsprekend beide 
avonden met een welkomstwoord 
en sloot af met een dankwoord. 
Zij bedankte het personeel voor 
de wijze waarop zij beide avonden 
tot een feest maakten en wenste 
allen heel fijne kerstdagen. 
Bij het vertrek klonk slechts de lof-
trompet. Tevredenheid alom.

Wat ik de lezer nog verschuldigd 
ben is, die nadere toelichting op 
‘voorgeschoteld’. Stayokay biedt 
haar gasten maaltijden aan, maar 
dit gaat volgens het buffet sys-
teem. Speciaal voor ons hebben 
ze schalen moeten aanschaffen, 
die daarna de kast weer ingaan 
en mensen in de bediening laten 
werken, die dat nietA gewend zijn. 
De tweede avond liep beduidend 
beter dan de eerste. Men had snel 
geleerd. Saillant detail is, dat er 
op die avond, op uitnodiging van 
de manager, gasten van de her-
berg hebben meegeholpen in de 
bediening. Hoe leuk kan dat zijn! 
Heb je thuis wat te vertellen! Het 
enthousiasme spatte ervan af. 
Onze toetsenist heeft per avond 
(met een hapje tussendoor) bijna 
3 uur lang kerst-A en andere pas-
sende nummers gespeeld. Ergens 
aan het eind klonk subtiel het 
“Aan de Amsterdamse grachten”. 
Alsof het de afsluiting van een 
Prinsengrachtconcert betrof. 

Kerstdiner  
Senioren- 
vereniging Texel 
19 en 20 december 2023

André van Gent
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1. Marianne Langeveld
2. Pontweg
3. Teambuilding Texel
4.  Cintha Stiekema - 

Texelgezinnen
5. Watercrassula
6. Eb en Vloed
7. De brug
8. Jan Vennik
9. De Edwin Eversband
10. Starkenburgh
11. Venray
12. Bertha Boogaard-Dros
13. De jurk
14.  Tijdcapsule / loden buis uit 

1953
15.  Strengere eisen, stikstofe-

missie en verstoring Natura 
2000 gebied

16. BBB
17.  Ondergronds opslag van 

water
18.  Landbouwcentrale Texel 

aan de Meyertebosweg
19.  Rotonde Nieuwlanderweg   

-  Willem Oosterhofplein
20. Maarten Jeroen den Boer
21. ZDH
22. Fietspaaltjes
23. Trimbaan
24. 625 jaar
25. Annemarieke de Vries
26.  Valerie Jongeneel en Joram 

Timmerman van Op Oost
27. Hans Klok
28.  Esther Duinker, Richard 

Bousma, Pepijn Kooiman, 
Cindy de Ridder en Suzan 
Eelman

29. De Zwaan
30. 25 jaar

Antwoorden 
Texels kwis 

Eigengemaakte advocaat dat 
smaakt écht heel lekker. Waar de 
naam vandaan komt is mij een 
raadsel. Advocaat van de duivel 
heeft er niets mee te maken. Dat 
was een officiële functie binnen 
de katholieke kerk die afgeschaft 
is. De betekenis van advocaat 
hiervan is raadsman.

Het drankje is er al sinds 1825. 
Het werd niet gedronken maar 
gelepeld omdat het een dik-
ke vloeibare substantie is. J. G. 
Cooymans uit Den Bosch is de 
bedenker ervan. Hij had zelf een 
distilleerderij en experimenteer-
de met Eau de Vie, eidooiers en 
suiker. Het resultaat mag er zijn.
Of het nu écht zo gezond is be-
twijfel ik, het is echt een calo-
rie-bommetje, maar zo lekker.
En af en toe iemand er mee ver-
wennen mag best wel eens of je 
zelf natuurlijk.
In vergelijking met advocaat uit 
de winkel bevat de eigen ge-
maakte advocaat 28% alcohol en 
de andere 14%. Tokkelroom, met 
dezelfde ingrediënten, bevat 8% 
alcohol.
Eén groot nadeel is toch wel dat 
de inmaak brandewijn in een li-
terfles te koop is. Dat wordt dus 
5x een portie advocaat maken; 
luxeprobleem toch?

Ingrediënten:
200 ml inmaak brandewijn (bij 
de slijterij); 2 zakjes vanille suiker 
(tenzij je brandenwijn met vanille 
suiker hebt); 200 gram witte bas-
terd suiker; 4 eieren (haal ze bij de 
boer dan heb je verse eieren) of 2 
ganzeneieren (genoeg op Texel?)

Een glazen maatkan, een shaker 
van 750 ml en een garde heb je 
nodig voor de bereiding.
Zelf heb ik een kleinere shaker 
en dan doe ik 2x de helft.
Deze advocaat maak je in de 
magnetron.

Bereiding:
Vul de shaker met de branden-
wijn en de eieren; Schud het heel 
goed door elkaar; Suiker toevoe-
gen en weer heel goed schudden; 
Doe de inhoud van de shaker in de 
glazen maatkan en zet deze in de 
magnetron; Stel de magnetron in 
op max. vermogen en 25 secon-
den; Haal de maatkan uit de mag-
netron en roer dit goed door met 
de garde. Zet weer terug; Doe dit 
5-8 keer. Als de advocaat de dikte 
heeft van vla, stoppen en af la-
ten koelen; Vul een schoon flesje 
met de advocaat en bewaar in de 
koelkast. Zeker 6 mnd. Houdbaar; 
Serveer de advocaat met een 
dotje slagroom en een chocolade 
paaskuikentje erop;

Dat wordt genieten.

Advocaatje?  
Ja graag!

José Huisman Vervolg pagina 27

Op speciaal verzoek wordt dit 
recept met jullie gedeeld.
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Bij elke woning past een persoonlijk advies 
en bemiddeling van MB Hypotheken.  

Komt u eens langs op de Abbewaal 1 te  
Den Burg of wij komen graag bij u thuis om 

uw mogelijkheden te bespreken.

Abbewaal 1, Den Burg - 06 46 05 50 73 - info@mbadviesgroep.nl 
www.mbhypotheken.nl

Ook voor heerlijke 

kant-en-klaarmaaltijden!

Parkstraat 42 Den Burg
Tel. 315 707

www.slagerijdros.nl

36
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Redactie en eindredactie
Peter Bakker, Cobie Daalder, Kees Dekkers, 
Annemarieke de Vries (coördinator), Henk Snijders, 
Guusje Witte en Rob & Marianne Dapper.

Met medewerking van:
José Huisman, Texels Welzijn, Andre van Gent, Riny 
Wielinga, Marianne Witte, Seniorenvereniging 
Texel, Els Huisman, Marijke Palm, Gerard Witte, 
Liesbeth Rijk, Riet Veenendaal, Marijke Otten, 
Evert van Leersum, Jan Beerling, Simon Dros, Tanja 
Klaassen, Truus Witte, Jannie Wonder, Carla Bakker, 
Tine Dorothy Kooiman.

Tekstcorrectie
Marianne Dapper en Annemarieke de Vries 

Puzzel
Annie van der Heide

Agenda Leef-Tijd
Annemarieke de Vries (agenda@txleeftijd.nl) 

Adreswijziging/opzegging 
Bent u verhuisd of wilt u de bezorging van Leef-Tijd 
stopzetten? U kunt het ons laten weten per mail: 
c.daalder@texelswelzijn.nl of een kaartje/briefje 
naar Beatrixlaan 43, 1791 GA Den Burg

Vormgeving en opmaak
Langeveld & de Rooy

Distributie
Cobie Daalder (telefoon 312696) en Matthy Zegers

Advertenties
Mediabureau Langeveld & de Rooy met mede- 
werking van Paul Smit en Tom Steenvoorden  
(telefoon 06-13883065)

Websites
www.texelswelzijn.nl
www.seniorenverenigingtexel.nl

Leef-Tijd is een uitgave van
Mediabureau Langeveld & de Rooy in samenwerking 
met Texels Welzijn en Seniorenvereniging Texel.

Inzenden van kopij voor de volgende Leef-Tijd 
maandag 29 april 2024 naar redactie@txleeftijd.nl. 

Bijdragen voor de agenda graag vóór 5 maart voor de 
agenda van april en vóór 5 april voor de agenda van 
mei naar agenda@txleeftijd.nl In juni is de agenda 
weer onderdeel van Leef-Tijd (deadline 29 april).

Oplage: 2500 stuks; verschijnt 4 maal per jaar.

•   Oosterhof Wonen in Den 
Burg geeft op alle artikelen 
5% korting. 

•   Pier 53 in De Cocksdorp geeft 
10% korting op Texelse dek-
bedden (op = op). 

•    In de Kookwinkel van Keuken-
centrum Texel kunt u als klant 
punten sparen voor 5% kor-
ting. Bij iedere euro spaart 
u een punt, bij 300 punten 
ontvangt u automatisch € 15,- 
korting op uw volgende aan-
koop. 

•    Zegel Modes in de Wever-
straat en Zegel Lingerie aan de 
Binnenburg te Den Burg geven 
10% korting. 

•   Mantje Lifestyle Stores (in  
Den Burg en De Koog) geeft  
10% korting op: schoenen op 
maat, sokken, gemak schoenen,  
semi-orthopedische schoenen 
en inleg zolen. De korting is 
van toepassing op de volgen-
de merken: Durea, Ecco, Finn 
Comfort, Nimco, Xsensible, 
Sockwell en Superfeet.

*) De korting geldt niet voor aan-
biedingen. U dient van tevoren 
kenbaar te maken, dat u voor 
korting in aanmerking wenst te 
komen. Toon daarom altijd direct 
uw ledenpas (wacht daar dus niet 
mee tot u tot betaling overgaat). 
De stelregel is: Alléén korting als 
u het kenbaar maakt, vóórdat u 
de koop sluit. 

Uw bedrijf kan ook meedoen 
aan dit initiatief! 
Hiervoor kunt u contact opne-
men met Tom Steenvoorden. 
(Tel. 06-13883065 of mail naar 
tomenanstexel@gmail.com)

Colofon

Leden van Seniorenvereniging Texel krijgen op vertoon van  
hun ledenpas* korting bij de volgende bedrijven: 
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Van de puzzel uit Leef-Tijd 2023-6 ontvingen we per mail en in de brievenbus weer veel goede inzendingen. 
Na het wegstrepen van de opgegeven woorden bleef ‘Kerstfeest voor ons alle’ als oplossing over. 

A. Weel-Dijs uit De Cocksdorp is de winnaar van de cadeaubon van Mantje in Den Burg.
De cadeaubon kan worden afgehaald bij Texels Welzijn, Beatrixlaan 43, Den Burg.

Hieronder vindt u de nieuwe opgave gemaakt door Annie van der Heide. Om tot de oplossing te komen 
streept u weer weg: van links naar rechts of van rechts naar links. Diagonaal en van boven naar beneden of 
andersom. Let op: sommige woorden kunnen vaker voorkomen. Na het wegstrepen van alle woorden houdt 
u nog 24 letters over waarmee u een woord kunt vormen.
Deze oplossing mailt u voor donderdag 25 april 2024 naar welzijn@texelswelzijn.nl of u stuurt hem per post 
naar: Texels Welzijn, Beatrixlaan 43, 1791 GA Den Burg.

Er is weer een leuke prijs te winnen: een cadeaubon t.w.v. € 25,00 van Mantje in Den Burg.

Heel veel succes!

breitschwanz - steenschaap - langstaart - muffeldier - onnozelaar - schaapskop
vetstaart - volgeling - texelaar - merinos - zuiglam - leplam - moeflon - potlam
hamel - ooilam - foklam - garm - ooi - lam - ram

Puzzel
Van de puzzel uit Leef-Tijd 2023-6 ontvingen we per mail en in de brievenbus weer veel 
goede inzendingen. Na het wegstrepen van de opgegeven woorden bleef ‘Kerstfeest 
voor ons alle’ als oplossing over. 

B R E I T S C H W A N Z E

L E P A A H C S N E E T S

A I G N I L E G L O V C O

N D M A L G I U Z R H R N

G L Z V E T S T A A R T I

S E T E X E L A A R I J R

T F H A M E L P H N F V E

A F E L E E S O A N O A M

A U M E Z K M T M N K A A

R M I O O V R L E O L O L

T R N P L S A A L P A C I

H N A R A M G M E A M P O

O G A R M N O L F E O M O
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• DORPSWERK: 
leder dorp op Texel kent zijn eigen dorpswerker als een eerste 
aanspreekpunt bij alle vragen, wensen of ideeën op het gebied 
van welzijn, leefbaarheid en maatschappelijke ondersteuning. 

• MAATSCHAPPELIJK WERK: 
Ondersteunt mensen, jong en oud, als psychosociale proble-
men het dagelijks leven belemmeren. Vaak hebben deze pro-
blemen te maken met relaties, werk, opvoeding, financiën. 

• VRIJWILLIGERSWERK: 
Bent u vrijwilliger of op zoek naar vrijwilligerswerk? Dan kunt 
u rekenen op goede informatie, begeleiding, scholing en on-
dersteuning. Het verbinden van vraag en aanbod is maatwerk.
 
• MANTELZORGINFORMATIE EN ONDERSTEUNING: 
Mantelzorgers kunnen rekenen op ondersteuning bij hun 
zorgtaken en regelzaken, op informatie en advies, cursussen 
en activiteiten, respijtzorg en een luisterend oor. 

• WONENPLUS: 
Diensten zoals Tafeltje Dekje en ziekenhuisvervoer maken het 
mogelijk dat ook kwetsbare inwoners zo lang, zelfstandig en 
prettig mogelijk kunnen functioneren en wonen in hun eigen 
omgeving. 

• DE BUURETON: 
Stelt haar ruimtes graag open voor de eigen activiteiten en 
initiatieven van inwoners en maatschappelijke initiatieven. De 
Buureton, als het dorpshuis van Den Burg. 

• ONTMOETING, ONTSPANNING EN ONTWIKKELING: 
Inwoners kunnen deelnemen aan een verscheidenheid aan 
activiteiten zoals cursussen, sport en spel, muziek en dans, 
speciale projecten, gezamenlijke maaltijden.

Lydia Blok, voorzitter
Vloedlijn 46, 1791 HK Den Burg. 
Tel. 06-18347334
Gerard van Uunen, vice-voorzitter 
Cor Bremerstraat 16, 1794 AX Oosterend Tel. 06-57095903
Carla Bakker, penningmeester 
Jan Dirksoord 28, 1791 GR Den Burg. Tel. 0222-314900
IBAN nummer van de vereniging NL81 RABO 0307893766
Bea Aalders, vice-penningmeester 
Jan Dirksoord 28, 1791 GR Den Burg. Tel. 06-46633966 
André van Gent, secretaris 
Vloedlijn 10, 1791 HH Den Burg. Tel. 0222-312320 
Ank van Putten, vicesecretaris 
Vaargeul 26, 1791 HB Burg. Tel. 0222-313990 
Marijke Otten, algemeen bestuurslid 
Epelaan 42, 1796 AT De Koog. Tel. 0222-327010 
Wmo/Zorg/Welzijn, Belasting, koopkracht bijz. bijstand
Guusje Witte, algemeen bestuurslid 
Molenstraat 20, 1791 DL Den Burg. Tel. 06-44818097 
Reizen, Verkeer en Vervoer, redactielid Leef-Tijd
Marian Zegers, algemeen bestuurslid 
Verzetstraat 26, 1791 DS Den Burg. Tel 0222-313561 
Lief en leed

•   LEDEN VAN DE SENIORENVERENIGING TEXEL KUNNEN 
ONDER ANDERE GEBRUIK MAKEN VAN:  

 Invullen jaarlijkse aangifte inkomstenbelasting en aanvragen 
ten behoeve van toeslagen door middel van huisbezoek à  
€ 16,00 per persoon. Korting bij een aantal Texelse detailhan-
delszaken (Zie pag. 37) 

•   LEDEN VAN DE SENIORENVERENIGING TEXEL KRIJGEN 
INDIEN GEWENST: 

Hulp en advies over vragen m.b.t. WMO, Zorg en Welzijn.

•  SENIORENVERENIGING TEXEL STREEFT NAAR: 
*  Het scheppen van voorwaarden ter verbetering van de 

sociale binding binnen de leeftijdsgroep. 
*  Het geven van onderricht en het scheppen van  

voorwaarden voor educatie en ontwikkeling van de leden. 
*  Het bieden van participatiemogelijkheden en lokale  

belangenbehartiging op Texel.
*  Het vertegenwoordigen van de leden in verschillende 

klankbord- en adviesgroepen. 
• JAARCONTRIBUTIE € 30,00. 
 Inwonende gezinsleden € 25,00 
• Website: www.seniorenverenigingtexel.nl 
• Contactadres info@seniorenverenigingtexel.nl

Heeft u vragen over welzijn en maatschappelijke 
ondersteuning, of heeft u ideeën over activiteiten die de 
leefbaarheid in uw eigen dorp kunnen ondersteunen?
Neem dan contact op met Texels Welzijn: 
Telefoon 0222-312696
E-mail: welzijn@texelswelzijn.nl
Of loop even binnen bij ons: 
De Buureton, Beatrixlaan 43 Den Burg.

LEDENADMINISTRATIE: 
Jan Meijer, telefoon 06-46025143, 
e-mail jan.meijer.jan@gmail.com 

Texels Welzijn biedt inwoners 
op texel: 

Seniorenvereniging
Texel
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